
  社團法人台灣福氣社區關懷協會 
106年度業務計畫書 

組別 執行計畫 工作項目 工作內容 

社 

區 

培 

力 

展 

能 

組 

臺 中 市 沙 鹿 區 

長 青 學 苑 
課程開設 

至社區開辦各項語文、才藝、休閒、健身、育樂課程，

提供老人再進修及社會參與機會，藉以拓展老人學識領

域、充實生活內容，提昇老人福利服務功能 

臺 中 市 社 區 

發 展 育 成 中 心 

1. 中介組織提供

平台式服務 

2. 資源整合中心 

3. 陪伴支持系統 

臺中市地域幅員廣闊，社區數達 594 個，為能提供大臺

中社區更深入的輔導服務，透過社區之行政區域、地理

環境、歷史發展等社區屬性規劃分區服務，以協助推動

社區發展培力及社區業務推展工作 

身 心 障 礙 

雙 老 家 庭 

社 區 互 助 

聯 盟 培 力 

1. 身心障礙者雙

老家庭社區培

力互助聯盟 

 

2. 社區照顧安全

網絡的建構 

 

3. 輔導陪伴與督

導機制 

1. 身心障礙者雙老家庭社區培力互助聯盟：推動多元化

身心障礙者相關服務、培育在地社區組織服務量能，

確認單位服務意願、評估社區能量、簽訂合作備忘錄、

召開社區聯盟共識會議 

2. 社區照顧安全網絡的建構：運用三層級的網絡建構概

念，來架構身心障礙雙老家庭社區照顧網絡，在每一

個需分層建構階段 

3. 輔導陪伴與督導機制：針對社區組織推動身心障礙雙

老家庭服務的困境做追蹤及協力處理，降低社區志工

的服務挫折感並提升服務的量能 

社 

區 

照 

顧 

培 

力 

組 

長 青 服 務 

1. 日間照顧服務 

 

 

 

 

2. 失智者家庭支

持服務 

3. 獨老關懷服務 

 

 

 

 

4. 長青服務 

1. 日間照顧服務：透過課程，讓失智長輩提升人際交流

機會，發揮其現有的能力，延遲退化，改善情緒並獲

得較好的生活品質。另外，幫助家屬認識失智症、接

納失智症長輩，學習照顧及調適方式，共同提升長輩

及家屬生活品質 

2. 失智者家庭支持服務：諮詢關懷專線、線上諮詢服務、

福利資訊提供、未來照顧規劃、午茶聯誼會 

3. 獨老關懷服務：透過電話問安或到宅訪視，關心社區

中獨居長者之現況與需求，並適時提供福利資源連

結，增強「社會支持」系統，強化「社區照顧」能量，

落實「在地老化」理念，使獨居長者獲得全面性、主

動性之社會照顧及支持網絡 

4. 長青服務：課程開設 
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身心障礙 

成人服務 

1. 日間照顧服務 

 

 

 

2. 小型作業所服

務 

 

3. 身心障礙家庭

支持服務 

 

4. 雙老家庭支持

服務 

 

5. 雙老家庭據點

活動 

1. 日間照顧服務：促使身心障礙者留在社區生活與社區

融合、豐富身心障礙者生活經驗、建立人際互動關係，

使其於社區自力及發展，以及支持家庭、提供家庭照

顧者有喘息機會 

2. 小型作業所服務：透過多元活動項目(含自立生活訓

練、居家生活能力訓練、包裝、販售、烹飪、清潔等)，

增進身心障礙者能力行為、興趣養成 

3. 身障家庭支持服務：心理支持服務、福利資訊提供與

連結、專家到宅照顧技巧指導、養生紓壓團體課程、

陪同就醫服務 

4. 雙老家庭支持服務：陪伴未來生活照顧規劃、福利資

訊提供與連結、健康維護、到宅關懷訪視、電話問安、

志工到宅活化活動帶領、辦理福利資訊講座 

5. 雙老家庭據點活動：提供社會參與活動、提供健康促

進活動、辦理成長團體、提供餐飲服務 

福氣 

愛心 

社區 

小舖 

福氣愛心 

社區小舖 

1. 社會企業產品 

 

2. 飲品、早午餐 

 

 

3. 愛心串聯 

1. 社會企業產品：連結優良社會企業產品，及自產自銷
之天然洗滌液 

2. 飲品、早午餐：藉由結合在地特色所開發出的飲品，
提供給市場，也做為與在地溝通的橋樑，創造互助的

場域，達成社區一家的願景 

3. 愛心串聯：場地或團體預約、連結小舖 

志 

工 

隊 

志工隊 

1. 隊務管理 

2. 教育訓練 

3. 支援項目 

1. 隊務管理：隊員管理、例行會議、隊務資料管理 

2. 教育訓練：專業知能培訓、課程培訓、訪視志工培訓 

3. 支援項目：會務行政、社區服務支援 

行政

管理

組 

行政管理組 

1. 會計與稅務 

2. 行政與出納 

1. 會計與稅務：財務管理 

2. 行政與出納：會籍管理、例行會議、工作人員專業服
務管理、人才培育、網頁管理、會訊編輯、福利資訊

講座 

 


