【蘋果日報】1間烘焙坊　讓老社區整個活起來
連結網址：https://tw.appledaily.com/new/realtime/20170813/1179483/
全台中市身心障礙人口，有15%都在海線地區，許多這樣的人在畢業後沒有地方去，成為無數家庭長年的重擔，清水近期開了間「福氣烘焙坊」，讓喜憨兒可以在日間學習工作技能，不僅讓家庭有了喘息空間，因平時也賣麵包等喜憨兒製日用品，也讓烘焙坊所在的眷村社區增添許多活力。
[bookmark: _GoBack]「福氣烘焙坊」位在果貿陽明新村，有700多戶以退休軍眷為主的社區，近期「台灣福氣社區關懷協會」在這裡開設身心障礙者社區日間作業所，對海線地區人來說是至關重要，該協會為非營利組織，深耕台中海線7年，提供日間照顧、家庭照顧者、雙老家庭服務，也開了小型作業所提供身心障礙者工作。
協會理事長，也是靜宜大學社工系副教授陶蕃瀛表示，過去多年發現海線的身心障礙照顧有很大需求，開這樣的烘焙坊不僅提供他們工作學習的機會，也讓家庭可以喘息、增進當地社區融合、每月也提供產品到食物銀行、弱勢家庭，並將憨兒回饋金回饋給原家庭。
扶養喜憨兒的家庭很多，光海線過去就有數百戶家庭獨自照顧身心障礙者數十年，直到雙親年邁，但是常常不被注意和關懷，還有一些家庭常在遇到緊急、臨時的突發事件時求助無門，他們處在人生的困頓時刻，只是希望暫時可以有人拉他們一把。
陶蕃瀛指出，福氣憨兒多數是中重度智障礙者，雖然外表、個性像小孩，但他們內心與你我一樣都渴望被需要及肯定，更渴望有些收入減輕家人負擔，福氣看見憨兒想努力付出的心，決定集合眾人之力透過「福氣烘焙坊」一起完成憨兒夢想。憨兒進行工作訓練時，初期訓練成品，希望透過福氣社區食物銀行，發送至弱勢家庭，讓憨兒從被幫助轉換成助人的角色。
值得一提的是，工研院也特別與協會合作，提供一部智慧型烤箱給「福氣烘焙坊」，學員不需要熟悉烘焙時間、溫度等參數，只要一指點選烤箱上的圖片，就能完成操作。陶蕃瀛表示，短期目標是讓更多人認識這裡，甚至舉辦海線小旅行、烘焙體驗課，中期目標期望推動友善住宅社區，長期上則希望能結合產官學，制定服務的標準。（洪子恩／台中報導）
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