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人在不同時間、情境下，都會有照顧與被照顧的需求。
在地弱勢家庭需要我們的支持，才能解決或減輕眼前的困難…

　　臺灣福氣社區關懷協會為了讓老憨兒的父母在白天有喘息機會、讓老憨兒擁有社區生活的能力，現已

於清水福氣社區生活支持中心提供本地老憨兒家庭生活支持資源與老憨兒自立生活日間服務活動。

　　本會為了讓社區居民認識日益普及的失智症、及早發現失智長者，陸續在台中海線社區推動失智宣導

與篩檢工作，近期也將在清水福氣社區生活支持中心提供失智長者及家庭提供一個在地化的日間照顧與支

持服務。

　　本會亦辦理在地老人需求連結服務，提供在地弱

勢老人生活需求服務及高風險家庭追蹤訪視服務。

每七秒鐘就有一個人，會因疾病開始一點一點地流失了記憶，
他們會開始忘了回家的路，也記不起最愛的家人。
照顧他們的家人，壓力重重，不知不覺地就超過了負荷，
她們都會有撐不下去的時候，
我們可以給一點力量、給一點支持，讓他們還有希望。

　　嫁為人婦的美玉（化名），發現媽媽常常忘東忘西、日夜顛倒、出了門就找不到回家的路、有時也認

不得其他子女。美玉每天都要來回娘家照顧，她對這樣的照顧負擔，感到既無力又不知所措 ...。

　　國內已有超過19萬名失智患者，其中8成都由家人承擔全年無休、沒日沒夜的照護工作。這種超過身

心負荷的照顧，經常導致家屬情緒失控而發生憾事...

　福氣社區生活支持中心

《用愛服務長輩的好厝邊》

秘書長　　吳綵玲

社區長輩中有人打拼了一輩子，
老了，身體時有病痛、經濟也不寬裕，
還得照顧智能障礙的子女。
他們雖然默默地承受家庭的甜蜜負擔，有時卻也覺得撐不下去，
我們可以給一點力量、給一點支持，讓他們還有希望。

　　坤洲伯（化名）與有智能障礙的阿娟婚後生了六個智能障礙的兒女。年過60的坤洲伯，最放心不下的

是中度智能障礙又有精神障礙的老四阿英，她不說話也不太會走路，常用哭鬧或自殘的方式來表達自己的

情緒。

　　自從阿英來到中心，接受生活照顧與自立訓練後，現在阿英可以和老師一起步行到市場購物、參與清

潔工作。阿坤看到阿英的進步，欣慰的說：「感謝有中心的教導，我能看到孩子這一點一點的進步，這是

我現在工作時最大的安慰 …」

勸募核准文號：中市社團字第1020029059號
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感謝 中華社會福利聯合勸募協會補助 －「助老.親老」-臺中市福老志工培力計畫

　福氣志工隊

《社區行動的酵素》

社　工　　林錚雯

　　福氣志工隊，一群由海線大專生組成的青年

志工團隊，與台灣福氣社區關懷協會一同關懷社

區、老人等，落實推動「傳遞幸福，讓智慧和善

互動」的服務宗旨。

　　２０１１年，協會成立初期，從社區的長輩

、機構中的長輩們開始提供服務，福氣志工隊也

跟著這樣的步伐，開啟了志願服務行動的里程。

這些日子以來，團體設計的討論、教具器材的製

作、活動演練的準備、活動的檢討與評估等，青

年志工全都一手包辦，或許過程跌跌撞撞，經歷

許多令人挫敗的狀況，但長者的歡笑未曾間斷，

活動成功的經驗正在累積，這群〝福氣〞的青年

志工正為自己奠下與社區接軌的根基。

　　２０１２年，協會承接臺中市政府社會局雙

老家庭服務專案，青年志工開始接觸不一樣的社

區民眾，這群可愛的憨兒天使帶給福氣志工隊新

的服務方向，也是帶領青年志工進入社區的契機

。青年志工們開始思索：什麼樣的服務才能真正

幫助憨兒家庭？於是，福氣志工隊開始走進社區

，青年志工平日到照顧據點服務，主動和憨兒天

使認識互動；假日到家庭進行居家清潔的服務，

了解憨兒天使們在社區的生活情形及與鄰里的互

動關係；溫馨的母親節，青年志工們帶憨兒天使

們及家人，一同走到社區街道、市場，贈送美麗

的康乃馨，擄獲許多社區媽媽的笑容，這讓青年

志工們開始與社區有了連結，服務更貼近生活。

　　２０１３年，台灣福氣社區關懷協會的服務

場域一路從組織、機構推展到個案家庭所居住的

社區，福氣志工隊正在入〝親〞海線社區，青年

志工正在一步一步捲動社區，就如同一罈新造的

酒正在發酵中，我們期待著發酵熟成後的味道。

服務項目

　一、中高齡智能障礙者家庭個案管理服務

　　1.家庭個管服務/關懷訪視/電話關懷/到宅清潔協作。
　　2.照顧福利資訊提供與說明/未來照顧協作陪伴規劃。

　二、失智老人家庭支持服務

　　1.瑞智學堂。
　　2.臨短日托照顧服務。
　　3.初級失智症篩檢宣導。

　三、社區民眾：

　　1.照顧資源諮詢與連結。
　　2.照顧福利資訊講座。
　　3.宣導健康篩檢服務。

服務對象

　一、中高齡智能障礙者家庭／高風險或其他經評估確認有需求的弱勢老人
　二、失智老人家庭支持服務
　三、高風險或其他經評估確認有需求的弱勢老人

我們服務區域

　台中市海線區域(清水區、沙鹿區、梧棲區、龍井區)

福氣社區生活支持中心

期待在您的支持下，我們有更多能量推動在地照顧的理想

珍惜福氣最好的方式
　　　　就是和別人分享

勸募核准文號：中市社團字第1020029059號
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志　工　　游濟鴻

　志工福務紀實－福氣社區生活支持中心的整理

《汗水、熱情、期待》

　　在5月5日協助清潔福氣社區生活支持中心之

前，就已經前往福氣社區生活支持中心場堪周遭

環境數次，還記得第一次前往，當下的

感受是：這一定要消毒一下，蚊子

超多。5月5日當天還處於施工

階段的福氣社區支持中心，

雖然裡面仍嫌雜亂卻已經可

以看出未來社福氣區生活支

持中心的雛形，心中不禁開

始想像之後在裡面服務，甚

至未來實習的日子。

　　開始分批清潔之後，大家四散分

做著自己分配到的工作，看著夥伴們辛勤揮

汗，邊談笑邊工作，即使不斷喊熱，即使看到懼

怕的生物而驚慌失措的逃走，但是，年輕人嘛，

大家依然熱情高漲的做好負責的事情，辛勤工作

的我們聽著督導講解著未來福氣社區生活支持中

心每一寸土地的用途，滿心期待七嘴八舌的發問

：「那這裡要做什麼？」「哇！我們可以做更多

的服務」、「這邊如果掛燈泡很漂亮欸，大家一

定會很好奇！」，我想大家心中也是充滿期待的

吧？所以願意和福氣社區生活支持中心一同成長

，也願意和伙伴們不畏豔陽肆虐的付出，欣喜著

能夠為社區生活支持中心出一份微薄的力量！

　 　

在參與的當下，

想著『服務』這件事，過程中

有捨有得，在服務中我們學習團結、學習付出，

可能付出了一些些時間，但是想想我們服務對象

的成長、笑容，這些「得」能讓我心中帶著滿滿

的暖意繼續「捨」。

　　在社區支持中心即將整修完畢的時刻，我們

彷彿完成了一個階段性的工作，希望隨著社區支

持中心的順利運作，我們能夠互相伴隨著面對未

來的挑戰。

　　在5月5日協助清潔福氣社區生活支持中心之

前，就已經前往福氣社區生活支持中心場堪周遭

環境數次，還記得第一次前往，當下的

感受是：這一定要消毒一下，蚊子

超多。5月5日當天還處於施工

階段的福氣社區支持中心，

雖然裡面仍嫌雜亂卻已經可

以看出未來社福氣區生活支

持中心的雛形，心中不禁開

始想像之後在裡面服務，甚

　　開始分批清潔之後，大家四散分

做著自己分配到的工作，看著夥伴們辛勤揮

汗，邊談笑邊工作，即使不斷喊熱，即使看到懼

　 　

在參與的當下，

想著『服務』這件事，過程中

志　工　　劉夢雲

　
　　　　
《一起做就對了》

　　5月5日這天志工隊號召一群熱血的志工，協

助福氣社區生活支持中心的環境整理。我，是熱

血志工中的一員。當我們抵達福氣社區活支持中

心時，健樂說他看到紀老師的車子，果真是他！

他先帶著我們看一次環境，接著志工督導--錚雯

姐姐開始分發工具，再來……「動工」。而老師

也不是光是看看而已，他很了解這裡的環境，甚

至動手清除鐵架上的繩子，還沒有戴手套！

　　我說「老師你也太強了吧！還自己下來做！

」老師回：「那你覺得老師來是看看，還是一起

做？」我說「一般都是看看吧！」老師：「學生

是志工，老師不也是志工！」我沒說話了！說真

的，一般會有那個理事長親自下去跟學生一樣做

事？我的認知中真的不多！綵玲姊也是協會秘書

長但也一樣在除草；錚雯姐姐每次都會跟著大家

一起做！也許這是福氣有動力的原因，在場的每

個人不管身分，就是「做」，充分感受到福氣所

謂的「未來要做的事」；不用懷疑──它會變成

真的！快來加入我們的行列！
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　志工福務紀實－憨老家庭社區踩街去

《打破心中的圍籬》

志　工　　林佾蒨

　　與可愛的憨兒們的初次見面，就有這樣的好

天氣，真是期待。今天是要與憨兒們及其家庭一

起在社區中踩街，主要目的除了讓憨兒們認識自

己居住的社區外，社區民眾可以與憨兒有所接觸

、了解，打破心中的圍籬，拉進彼此的心。

　　而進入社區拜訪，與憨兒們一樣是新體驗。

過程中，憨兒們也都開心的嶄露笑容，伴著可愛

的笑容，送上康乃馨，社區民眾們熱情的回應，

且開心的收下康乃馨，並會誇她們好棒，有的民

眾更熱情會抱一抱他們，我想此刻我們的心是近

的。

　　令我印象深刻的是，出發前教憨兒如何與他

人打招乎、要如何介紹自己、問好及跟大家說聲

「母親節快樂」，在練習時，她似乎有一點害羞

，不敢說，原想說拜訪時她會很害羞，結果拜訪

第一家店，孩子就對老闆娘說：「阿姨你好」我

就覺得她好棒唷!還有一位老闆娘直接擁抱孩子，

相當的熱情，一旁的我看了也很感動。我覺得這

次的活動，我想不管是孩子們或是我們這些志工

都是ㄧ個很棒的體驗，受益良多。

　

《原來我們這麼「近」》

志　工　　甘欣雯

　　　　這是我第一次參加這樣的活動，一開始

心中忐忑不安，不知道自己可以做什麼，只會傻

楞楞的站在一旁，想與憨老們有所對話也因為膽

小而遲遲未行動。於是我便自願性地跑去支援摺

紙袋好讓我們準備的送給商家的小物品可放，在

摺紙袋的時候心裡很緊張，害怕自己做不好看會

讓商家不喜歡，在忐忑且認真的摺紙過程中，我

聽到了身邊的學姊說：看！連紙袋都是純手工用

心製作！「真感心」！聽到這句話時真的覺得很

溫暖，有一種自己正在做很神聖的工作的感覺。

　　經由工作人員的說明，瞭解活動的意義與目

的之後，感覺大伙更有動力了，看到大家教導憨

兒們說出母親節快樂時及祝福自己的媽媽時，給

自己的媽媽一個擁抱，當下，心中有股衝動想把

這樣一個和諧且溫暖的畫面用相機記錄下來。

　　與憨兒們上街時發現他們顯得很開心，也許

是因為覺得要出去逛街所以高興，也或許是因為

第一次走到這麼遠的地方所以感到興奮，在踩街

的途中，我們決定在便利商店外的座椅稍作休息

，沒想到過沒多久，便利商店的店員便帶著一籃

的飲料走出來，告訴我們那些是要請我們孩子喝

的！事情發生得當下大家都嚇傻了，但回過神來

便轉而用「感動」的眼神看著店員，讓我深深體

會人與人之間最可貴的情誼與相互扶持！ 

　　這次的踩街活動真的很有意義，不僅能讓憨

兒們試著認識自己生活的地方，也能讓附近的居

民知道有憨兒在社區裡共同生活著，那麼到時候

有一天就真的會如綵玲姊所說的，由社區共同照

顧、支持，憨兒就能夠真實地獲得照顧與支持。
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　志工福務記實－憨老家庭到宅服務

《學習，陪伴》

志　工　　周亞柔、洪嘉勵

　　從一剛開始接觸憨老家庭電訪，到現在至憨

老家到宅服務，這中間我們學到了不少的事情，

讓我們可以有機會了解電訪時該注意什麼樣的事

情，對話間該怎麼問會比較適當，還有在家訪遇

到較困難的狀況時要如何隨機應變，這些都讓我

們從原本不熟悉到現在清楚了解到實地的服務過

程，真的學到了很多東西，而現在我們也開始學

習活動設計及從不同的角度去看理解我們的服務

對象，這讓我們對服務有相當大的幫助，有了這

些基礎，讓我們在服務個案時也更容易貼進。

　　原本上學期服務兩個家庭的我們，這學期多

了一個新家庭，很剛好的是我們所服務的三個家

庭，都希望讓家裡的憨老，對數字的能力再加強

理解，因此得先了解每個憨老的狀況下去安排活

動，其實三個家庭，有一位數字的基本概念較不

足，另外兩個憨老都可以簡單的加減法，有時候

憨兒不太想要算術，這時，可能需要引發出他們

的興趣，因此，從他們感興趣人、事、物去找尋

，引發與我們互動的契機。像我們服務的其中一

位可愛憨老，是個喜歡看電視、玩拼圖的女生，

因此就帶些劇情現在是到了哪裡?還有現在是幾集;

那拼圖現在拼了多少塊……下去帶活動，這樣的互

動很像在聊天談興趣，所以在引導學習上也讓案

主沒有太大的壓力。

　　服務不同的憨老與家庭，也讓我們體會「陪

伴」的重要性，憨老雖然在家都沒有出去，但卻

需要有人陪她們聊天，帶活動，只要小小的關懷

，就可以讓她們大大的滿足，希望所帶的活動都

可以讓她們感到開心與歡笑，我們會繼續努力的

，加油！

　　還記得第一次和雅婷姐到阿嬤家，阿嬤杵著

一支掃把做的拐杖，緩緩的打開鐵門，豁然間阿

嬤家的環境映入眼底，一片的菜園以及貨櫃屋，

深入裡頭的空間，似乎雜亂，而此刻阿嬤面帶微

微的笑容和我們談話，就這樣開始了彼此間的互

動關係。

　　經過多次的到宅陪伴與服務後，漸漸的在思

考著，阿嬤的生活環境有些髒亂、蚊蟲很多，女

兒有智能障礙卻從未去鑑定過，但又如何，這是

阿嬤的生活，阿嬤並不覺得這樣有什麼不好，那

我們總是以主觀來看待阿嬤，不斷的希望阿嬤有

所改變，那站在阿嬤的立場呢?會不會想著，我們

到底要幹嘛?在內心自我對話著。

　　開始服務、開始貼近社區裡服務家庭，參與

志工到宅服務讓我去嘗試，看到實際的服務面貌

，學習到更多。

志　工　　李崎方

　　

《開始服務，開始貼近》

深入裡頭的空間，似乎雜亂，而此刻阿嬤面帶微

微的笑容和我們談話，就這樣開始了彼此間的互

動關係。

　　經過多次的到宅陪伴與服務後，漸漸的在思

考著，阿嬤的生活環境有些髒亂、蚊蟲很多，女

兒有智能障礙卻從未去鑑定過，但又如何，這是

阿嬤的生活，阿嬤並不覺得這樣有什麼不好，那

我們總是以主觀來看待阿嬤，不斷的希望阿嬤有

所改變，那站在阿嬤的立場呢?會不會想著，我們

到底要幹嘛?在內心自我對話著。

感謝財團法人永齡社會福利慈善事業基金會補助推展－中高齡智能障礙者家庭準備、支持計劃。感謝財團法人永齡社會福利慈善事業基金會補助推展－中高齡智能障礙者家庭準備、支持計劃。
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社　工　　張雅婷

　　本會有感於中高齡智能障礙者家庭面臨照顧

能量降低外，同時其社會支持系統也在衰老或失

去；因此期待透過深入社區、家庭服務，提昇中

高齡智能障礙家庭社會支持能量減輕照顧負擔，

並串連鄰近社區的相關照顧資源與互助網絡，使

社區內的中高齡智能障礙者家庭能獲得適切的服

務。

　　本會工作人員在提供服務的過程中，觀察服

務對象需求，並多次與擁有豐富照顧經驗同心圓

復健中心的主任進行照顧模式討論，聚焦於個案

需求與永續性的價值。在觀察同心圓照顧模式後

發現到，照顧模式若停留於據點服務過程的短期

喘息，當有一天政府照顧資源不再提供時，照顧

者的照顧壓力回到原點。因此服務對象不能再侷

限接受者的角色，本會提供個案與家庭成員共同

參與「決策」的機會，透過家庭互助團體增進個

案對自身事務與家庭成員互動關係的關注，並共

同訂定照顧協作發展方向，提升個案參與自身事

務與家庭成員接納個案表達意見的能力。

　　也因此服務對象從起初的服務接受者的角色

，透過服務模式的轉變，設計各階段互助團體，

引導參與團體的智能障礙身心障礙雙老家庭成員

能由中逐漸建立彼此間的信任關係與夥伴關係，

進而使家庭成員在團體過程中，能分享照顧過程

中各自的心路歷程與經驗，形成經驗分享、提供

支持的互助團體，將能有效緩解家庭成員照顧的

負荷，並回饋在與智能障礙身心障礙者的互動過

程中。

　臺中市中高齡智能障礙者家庭支持服務

《建構．解構》

志　工　　李子豪

　　１０２年３月３０日，參加了福氣協會舉辦

的憨老服務一日營，下午我們去到憨老家打掃環

境，同時我們從中認識在社區中的憨老家庭生活

面貌，去思考關於憨老家庭對生活想法。

　　到憨老家，從外表看上去是三層樓高的一般

建築，不顯得憨老家的房子與其他人的房子有什

麼區別。我們在外面等候憨老來開門，他家的門

是電動的鐵捲門，門一開我們就聞到了一些異味,

看上去東西和垃圾混雜在一起，堆放在沙發和桌

子上,衣服、過期的飲料、啤酒、紙箱、油漆等等

都堆放在一起，灰塵、蜘蛛網與滿地的蟑螂亂爬

亂竄。

　　我們二十多個人進行了分工，有些人在樓上

、有些人在樓下，還分出了廚房、客廳、走廊、

廁所等區域分工清掃，許多女生都嚇得慘叫，只

要一翻開一些東西，就會跑出幾十隻蟑螂，所以

只能讓我們英勇的男士去奮戰，最後女生們也奮

不顧身，提起勇氣繼續打掃。

　　憨老在客廳看著我們打掃，東張西望顯得有

些緊張，不過幸好事前協會已經跟憨老做溝通聯

繫好，憨老一會兒就融入我們一起打掃，希望憨

老的房子能夠更乾淨，有好的生活的環境。

　志工福務紀實－憨老家庭到宅清潔協作

《憨老生活之理解、接納、協助》

感謝財團法人永齡社會福利慈善事業基金會補助推展－中高齡智能障礙者家庭準備、支持計劃。 感謝財團法人永齡社會福利慈善事業基金會補助推展－中高齡智能障礙者家庭準備、支持計劃。
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社　工　　温易璇

　　自我國進入高齡化社會以來，老年人口逐漸

上升，老人家暴事件也一直在攀昇，台灣一年約

發生三千多起老人家暴案件，施暴者多為自己的

子女，許多老人不忍心看到兒女受罰，甘願隱蔽

自己的案情。本會自102年01月01日起開始承接

沙鹿、大甲、清水、大安區等四區區域之老人保

護後續追蹤服務，與台中市政府一起守謢老人，

守護生命，讓老人不在生活於恐懼中。 

　　由臺中市政府社會局，擔任起老人保護個案

第一線工作，提供的服務內容如下：驗傷診療、

庇護安置、經濟扶助、法律扶助，連結社會資源

等，經第一線社會局社工人員協助後，評估老人

已較無家暴高風險之虞但仍需持續關心與注意，

轉為第二線後續追蹤輔導。

　　本會擔任起第二線追蹤輔導的任務，追蹤輔

導是避免施暴事件再度發生重要工作環節之一，

藉由到宅訪視、電話追縱評估家庭關係、家庭照

顧網絡、家庭教育及相關輔導，適時提供老人及

家庭關懷，並定期回報訪視結果，以期避免或減

少老人受虐事件再發生，期望老人家暴的案件不

再受暴。

　老人保護個案追踨輔導服務

《守護生命．遠離暴力》

社　工　　吳韋霆

　　自民國１００年起承辦臺中市沙鹿區長青學

苑至今已經邁入第三年，至今仍然堅持福氣協會

的理念，堅持將課程送進社區，使服務具有可近

性，讓長輩們不須再因無交通能力或距離太遠等

因素，造成無法使用或接受長青學苑的服務，在

服務的過程中結合當地的社區發展協會，讓社區

志工們陪伴長輩共同學習，另連結學校資源，讓

學生們進入長青學苑帶動長輩共同活動，並且陪

伴長輩們學習成長。

　　課程內容有動態的太鼓、舞蹈及瑜珈等課

程，讓長輩們除了身體上的運動外，更會提醒

長輩在運動的過程中需注意的事情，減低運動傷

害的機率，讓長輩們在動態課程上可以安全的快

樂學習；開設英文、國文及ＤＩＹ創作等靜態課

程，充實長者精神生活、活化身體機能、拓展人

際關係、增廣學識見聞。

　　在這期間開設課程的社區從民國１００年的

４個社區８個班級，成長至今１０２年的９個社

區９個班級，學員人數更是從民國１００年的上

學期２４０人次成長至１０２年的上學期２９７

人次，在這個過程中雖然遭遇到許多的困難，感

謝長青學苑的長輩們及社區的幹部們協助著我們

渡過這些難關，感謝你們的肯定，讓我在服務的

過程中擁有最大的支持，最後感謝你們願意給我

這麼棒的機會來服務，你們的笑容就是我最大的

動力。

　　自民國１００年起承辦臺中市沙鹿區長青學

苑至今已經邁入第三年，至今仍然堅持福氣協會

的理念，堅持將課程送進社區，使服務具有可近

性，讓長輩們不須再因無交通能力或距離太遠等

因素，造成無法使用或接受長青學苑的服務，在

服務的過程中結合當地的社區發展協會，讓社區

志工們陪伴長輩共同學習，另連結學校資源，讓

學生們進入長青學苑帶動長輩共同活動，並且陪

　　課程內容有動態的太鼓、舞蹈及瑜珈等課

程，讓長輩們除了身體上的運動外，更會提醒

長輩在運動的過程中需注意的事情，減低運動傷

害的機率，讓長輩們在動態課程上可以安全的快

樂學習；開設英文、國文及ＤＩＹ創作等靜態課

　臺中市沙鹿區長青學苑

《樂齡．樂學的成長旅程》



A
bundant B

lessings C
om

m
unity A

ssociation of Taiw
an

A
bundant B

lessings C
om

m
unity A

ssociation of Taiw
an

社
區
育
成
中
心

社
區
育
成
中
心

19 20

社　工　　楊豐綺 請你來猜猜，臺中市立案的社區發展協會數量總計多少？

讓我來告訴你，有594個～那麼多唷！

　　臺中市目前共劃分29個行政區，依據區域發

展特性劃分為山線、海線、屯及都會區，本會編

制社工督導一名、專案社工員四名，五人團隊，

提供大臺中社區發展協會諮詢、資源連結及轉介

服務。

　　我們主要服務內容包含召開社區發展工作聯

繫會報（３、４、１０月辦理）、辦理社區人才

培訓課程（３、４月辦理）、辦理社區經驗分享

座談會（３～１２月）、帶領臺中市的社區至其

他縣市標竿社區觀摩（９月辦理）、辦理社政人

員教育訓練（６月辦理）、於年底辦理之社區發

展成果展（１０月辦理）等其他行政業務支援，

透過相關活動及課程之辦理，提升社區發展相關

知能與能量。

　　本中心亦透過社工員實地面訪或電訪，使社

區發展協會能運用本中心之相關資源，讓資源捲

進社區。也因應社區需求的多元特性，育成中心

結合具實務經驗的在地社區工作者，籌組「在地

輔導團隊」，由社工員視社區需求引薦專家學者

至社區實地進行經驗分享。

　　為使臺中市５９４個立案的社區發展協會能

即時的取得本中心之活動訊息，本中心於１０１

年６月份成立「社區發展資源網」（ht tp：

//www.incu.com.tw/），除了定期的公告本局最

新的活動訊息及相關表單下載，也即時的轉知其

他局處的社區發展資訊，趕快上網來挖寶吧。如

有相關的問題，皆歡迎來電詢問，我們的服務時

間是周一至周五上午８點至下午５點喔！社區夥

伴若有時間也可到本中心走走，育成中心歡迎你

！

　臺中市社區發展育成中心

《社區發展協會的好夥伴》

社　工　　陳宛瑄

　　到社區實地訪視的過程當中，會發現每一個

社區的背後，都隱藏著一個豐富且真實的故事。

他們為社區打拼的動機其實很單純，只是希望社

區內的居民可以過得更幸福，他們用著自己小小

的力量，再慢慢捲動有相同信念的人共同集結成

更大的力量，來照顧社區內更多的人，讓我印象

深刻且感動的社區故事有很多很多，首先與大家

分享龍井區山腳社區發展協會的故事。

　　龍井區山腳社區發展協會中有一支活力與熱

情十足的龍山志工隊，志工隊隊員多數是由社區

內的婆婆、媽媽們組成，成立志工隊的原因，剛

開始是因為有一群國小的愛心媽媽，他們發現除

了照顧社區內的孩子們之外，他們還有能力可以

照顧社區裡更多的人，因此龍山志工隊就誕生了

！

　　透過志工隊的成立與用心的經營，現在社區

發展協會在辦理活動或是推展服務上或在供餐的

廚房內，在社區中都可以看見志工們忙碌且快樂

的身影，不斷穿梭在每個角落中。社區志工們總

會笑著說：「我們什麼都不會就是會“雞婆”，

而且人多好辦事，每個人只要多幫忙一點，事情

很快就會完成了」。且麗珠隊長總是用她那有力

的丹田，大聲的告訴來據點參加活動的長輩們說

：「動作不標準、記不起來、學不會通通沒有關

係，最重要的事你要快樂!」，她鼓勵長輩們大笑

，而且常常用她生動的表情、豐富有趣的表達方

式，逗得長輩們哈哈大笑。因為他們樂於助人的

心，讓社區充滿著溫情。

　　志工隊的活力與快樂渲染力十足，帶動了社

區的長輩們，也深深的感動著社區居民，也因為

志工隊用心的付出與長時間的耕耘，使社區志工

隊每年不需要特別招募隊員，社區的居民都願意

加入志工隊的行列，且以擔任龍山志工隊為榮！

　發現社區發展協會的小故事

《牽動出感人的光波》
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