
社團法人台灣福氣社區關懷協會 

106年度工作報告 

經費單位：新臺幣元 

序

號 
工作項目 預算經費 執行經費 實施內容 執行成果 備註 

1 

臺中市社區照

顧整合性培力

計畫(第三區) 

5,164,543  5,567,359  

1. 辦理社區發展

工作、社區照顧

關懷據點、樂齡

行動教室補助

計畫說明會 

2. 辦理社區發展

人才培訓課程 

3. 專案人員外聘

督導 

4. 主責區域社區

訪視與調查 

5. 亮點、潛力社區

輔導與陪伴 

6. 引薦專家學者

實地輔導服務 

7. 社區照顧關懷

據點巡迴訪視

輔導 

8. 據點輔導團隊

成長工作營 

9. 據點志工課程 

10. 專案活動 

11. 據點入口平台

教育訓練 

12. 辦理樂齡行動

教室開班 

13. 辦理社區帶領

人才培育 

1. 辦理 2場說明

會，計 110人 

2. 辦理 6場社區發

展培訓課程，計

236人次 

3. 2場外聘督導，計

16人次 

4. 完成 247個社區

訪視與調查 

5. 輔導與陪伴，4

個社區，計 40個

服務場次 

6. 60場專家學者實

地輔導服務 

7. 330場社區照顧

關懷據點巡迴訪

視輔導 

8. 1場次據點輔導

團隊成長工作

營，22人次 

9. 3場次據點志工

課程，166人次 

10. 專案活動：導入

30個據點 

11. 1場次據點入口

平台教育訓練，

計 52人 

12. 30班樂齡行動教

室開班 

13. 2場社區帶領人

才培育，188人次 

 

2 
失智社區守護

互助聯盟計畫 
760,000  769,962  

1. 創造社區社區民

眾參與服務失智

症者家庭的機會 

2. 建構社區失智者

活躍老化之概念 

3. 強化支持性服務

的介入補足家庭

1. 8場宣導講座，共

245人次 

2. 4個社區設立失智

篩檢及通報轉銜

服務 

3. 辦理 12堂瑞智學

堂課程，服務 195

 



序

號 
工作項目 預算經費 執行經費 實施內容 執行成果 備註 

照顧功能不足的

部分 

4. 透過傳媒宣廣來

教育社會大眾 

5. 強化社區民眾及

失智症家屬對於

失智症疾病及照

顧技巧認知 

人次輕度失智症

長者 

4. 培訓 4個社區 107

名志工 

3 
臺中市沙鹿區

長青學苑 
660,000  683,481  

1. 樂活律動(A)班 

2. 樂活律動(B)班 

3. 有氧單人舞班 

4. 英文輕鬆學(進

階班)班 

5. 創意大小事(A)

班 

6. 創意大小事(B)

班 

7. 手語帶動唱班 

8. 表演藝術班 

9. 音樂班 

10. 書法班 

1. 樂活律動(A)班

49人 

2. 樂活律動(B)班

38人 

3. 有氧單人舞班 40

人 

4. 英文輕鬆學(進

階班)班 26人 

5. 創意大小事(A)

班 38人 

6. 創意大小事(B)

班 40人 

7. 手語帶動唱班 30

人 

8. 表演藝術班25人 

9. 音樂班 29人 

10. 書法班 26人 

 

4 

臺中市沙鹿區

長青學苑(沙

鹿區倍增計

畫) 

325,000  329,596  

1. 創意美術班 

2. 活力養生班 

3. 表演音樂班 

4. 歌唱班 

5. 烘焙班 

1. 創意美術班 40人 

2. 活力養生班 43人 

3. 表演音樂班 25人 

4. 歌唱班 34人 

5. 烘焙班 21人 

 

5 

臺中市沙鹿區

長青學苑(龍

井區倍增計

畫) 

390,000  393,496  

1. 樂活律動(A)班 

2. 樂活律動(B)班 

3. 書法班 

4. 有氧單人舞班 

5. 英語輕鬆學班 

6. 創意大小事班 

7. 表演藝術班 

8. 音樂班 

9. 手語帶動唱班 

10.樂活人生班 

1. 樂活律動(A)班 21

人 

2. 樂活律動(B)班 20

人 

3. 書法班 21人 

4. 有氧單人舞班 24

人 

5. 英語輕鬆學班 20

人 

6. 創意大小事班 44

人 

7. 表演藝術班 22人 

8. 音樂班 25人 

9. 手語帶動唱班 27

 



序

號 
工作項目 預算經費 執行經費 實施內容 執行成果 備註 

人 

10.樂活人生班 21人 

6 
獨老老人關懷

業務 
7,970  8,599  

提供獨居老人電家

訪之關懷問安服務 

電話關懷 717人次 

訪視關懷 16人次 
 

7 

我國長期照顧

十年計畫(照

顧服務-日間

照顧) 

366,012  264,875  

1. 維護長者生活

機能、提高生活

樂趣，促進長者

自立生活能力 

2. 協助長者正常

營養攝取、清

潔、排泄，建立

規律生活習慣 

3. 提供長者社會

參與機會，豐富

社會生活內涵 

4. 減輕家庭照顧

者身心負擔及

壓力，適時提供

各式照顧諮詢

服務 

1. 工作人員教育訓

練 20小時 

2. 行政督導 3場次 

3. 團體督導 1場次 

4. 個案服務 11人 

 

8 

台中市海線瑞

智長者社區支

援中心 

543,240  543,255  

1. 體驗活動宣導 

2. 校園宣導活動 

3. 主題宣導講座 

4. 踩街活動 

5. 社區守護站培

訓課程 

6. 健康促進課程 

7. 午茶聯誼會 

1. 體驗活動宣導 5

場次，153人次 

2. 校園宣導活動 2

場，77人次 

3. 主題宣導講座 9

場次，241人次 

4. 踩街活動 3場，

62人次 

5. 社區守護站培訓

課程：11個單位 

6. 健康促進課程 20

場次，261人次 

7. 午茶聯誼會10場

次，158人次 

 

9 

臺中市身心障

礙者社區日間

作業設施服務

計畫 

1,492,257  1,896,589  

提供 18歲以上 65歲

以下身心障礙者烘

焙作業訓練、社交人

際、社區生活等服務 

服務人數：13人  

10 

臺中市身心障

礙者社區式日

間照顧服務計

畫 

1,486,893  1,840,395  

提供 18歲以上 65歲

以下身心障礙者日

間生活照顧、社區參

與等服務 

服務人數：15人  

11 
預防延緩失能

照護計畫 
294,840  299,007  

藉由多元藝療辦理

衰弱長者照護團體 

共 5個音樂照護團體

（60場），89人受惠 
 



序

號 
工作項目 預算經費 執行經費 實施內容 執行成果 備註 

12 

106年身心障

礙者雙老家庭

支持計畫 

1,414,488  1,447,288  

1. 身心障礙雙老

家庭日間關懷

據點活動，提供

餐飲服務、健康

促進及社會參

與活動 

2. 雙老家庭急迫

性之個管服務

或生涯協力準

備服務 

3. 到宅關懷訪

視、電話問安服

務 

1. 餐飲服務2783人

次 

2. 健康促進服務

1770人次 

3. 社會參與活動服

務 1013人次 

4. 提供20戶雙老家

庭急迫性個管服

務或生涯協力準

備服務 

5. 到宅關懷訪視服

務 1696人次 

6. 電話問安2119人

次 

 

13 

臺中市偏鄉地

區中高齡智能

障礙者家庭服

務計畫 

511,000  512,642  

1. 個案管理 

2. 健康管理概念

推展、高風險族

群健康篩檢、醫

療協助 

3. 福利資訊提供

與說明、定期電

話與到宅關懷

訪視 

4. 情緒紓壓團體 

5. 建構社區支持

網絡 

6. 社區宣導講座

暨社區友善特

派員招募 

1. 個管服務 32戶 

2. 健康管理概念推

展服務 141人次 

3. 福利資訊提供與

說明 145人次 

4. 定期電話關懷服

務 181人次 

5. 到宅訪視服務 211

人次 

6. 情緒紓壓支持團

體 12場次，服務

159人次 

7. 連結9個在地支持

網絡，支持 14戶

中高齡智能障礙

者家庭 

8. 社區宣導講座3場

次，服務 60人次 

 

14 

建構心智障礙

者雙老家庭支

持計畫 

690,173  691,093  

1. 進行電話初篩 

2. 按需求頻率提供

電家訪服務 

3. 提供福利諮詢服

務、健康管理概

念 

1. 初篩案量計 478戶 

2. 個案服務 57案 

3. 福利諮詢服務 305

人次 

4. 健康管理概念服

務 150人次 

5. 電話關懷服務 311

 



序

號 
工作項目 預算經費 執行經費 實施內容 執行成果 備註 

4. 提供專家到宅服

務 

人次 

6. 到宅訪視服務 456

人次  

7. 提供 1戶（3人次）

雙老家庭專家到

宅輔導服務 

15 

心智障礙家庭

照顧者社區守

護網絡服務計

畫 

488,425  615,458  

1. 初級網絡社區

宣導持續喚醒

民眾對於照顧

議題重視 

2. 次級網絡厝邊

守護站及主題

式社區家屬活

動更加提高服

務地緣性 

3. 三級網絡提供

複雜性照顧議

題讓家庭照顧

者選擇自主參

與家屬沙龍、照

顧管家課程或

個管服務 

1. 社區宣導服務 6

場，共 175人 

2. 社區家屬學苑 10

場，共 187人 

3. 厝邊守護站系列

課程，2個社區，

共 98人參與 

4. 提供55杯喘息咖

啡 

5. 家屬沙龍 3場，

計 17人 

6. 照顧管家課程 3

場，計 14人 

 

16 

中高齡心智障

礙者居家生活

行為安全服務

計畫 

533,097  677,695  

1. 「初級網絡」進

行居家生活行

為安全的評

估，即早準備因

應老化對生活

帶來的影響 

2. 「次級網絡」讓

社工員與家

屬、心智障礙者

共同擬定生活

支持訓練方式 

3. 「三級網絡」提

升身心障礙者

自主生活、社會

參與能力。 

1. 預防跌倒課程 2

期，共 10場 24人 

2. 社區巡迴檢修站 2

場，計 3個社區 

3. 同儕陪伴種子訓

練 5堂，共 5人 

4. 居家生活安全行

為到宅諮詢 55人 

5. 生活支持訓練 12

人，計 147小時 

 

17 

分享福氣互助

生活-社區照

顧壓力家庭支

持服務 

3,087,549  4,348,364  

1. 關懷訪視（含諮

詢及轉介服務） 

2. 居家服務 

3. 電訪關懷 

4. 照顧協作（含據

點及瑞智學堂照

顧協作） 

1. 關懷訪視（含諮詢

及轉介服務）103

人次 

2. 居家服務 1人次  

3. 電訪關懷 60戶  

4. 照顧協作(含據點

及瑞智學堂照顧

 



序

號 
工作項目 預算經費 執行經費 實施內容 執行成果 備註 

5. 愛心小舖 

6. 福利諮詢服務 

協作) 874人次 

5. 愛心小舖146人次 

6. 福利諮詢 87人次 

18 

106年度臺中

市長期照顧及

身心障礙居家

服務、終老特

照 

3,627,029  2,533,451  

1. 建立資源網絡 

2. 教育訓練 

3. 提供居家服務 

4. 中低收入老人特

別照顧津貼訪視

評估、督導 

5. 身心障礙照顧者

津貼督導訪視 

1. 共 17場宣導，277

人次 

2. 教育訓練 25人 

3. 居家服務 69人  

4. 中低收入老人特

別照顧津貼訪視

評估、督導 1人 

5. 身心障礙照顧者

津貼督導訪視 12

人 

 

19 

社會培力工程

整合之委託規

劃 

592,000  628,360  

建構臺中市社會企

業育成中心建議草

案 

完成臺中市社會企業

育成中心建議報告 
 

20 

臺中市政府衛

生局長照喘息

服務 

174,900  174,900  

協助照顧者紓解長

期照顧失能家屬的

壓力、分擔平日照護

上的辛勞 

17戶  

21 

青年就業旗艦

計畫-工作崗

位訓練 

367,200  367,200  

培訓 30歲以下青年

執行照顧秘書、社會

工作、活動專員等職

務 

完訓並錄取照顧秘書

11人 
 

22 

106年度補助

辦理社區整體

照顧服務體系 

2,327,892  1,377,764  

1. 混合型日間照

顧：提供生活照

顧、生活訓練、

文康休閒、健康

促進、餐點服

務、交通接送、

復健服務、諮詢

服務 

2. 居家服務：提供

家務日常生活

照顧服務、身體

照顧服務 

3. 協助完成個案

之照顧計畫或

單位自行開發

個案轉介照管

中心評估 

4. 針對長照 2.0

服務對象提供

交通接送服務 

1. 混合型日間照顧

24人次 

2. 居家服務 447人

次 

3. 交通接送服務

109人次 

4. 居家喘息服務 8

人次 

5. 失智症照顧服務

160人次 

6. 家庭照顧者支持

服務 98人次 

 



序

號 
工作項目 預算經費 執行經費 實施內容 執行成果 備註 

5. 居家喘息服

務：減緩家庭照

顧者的照顧壓

力，由服務人員

暫時取代提供

日常生活照顧 

6. 失智症照顧服

務：開辦失智照

顧服務，辦理音

樂律動、藝術創

作、趣味課程 

7. 家庭照顧者支

持服務：提供抒

發壓力課程讓

家庭照顧者能

減緩照顧壓力 

23 特照津貼 19,500  19,500  

透過社工到宅訪視

提供照顧者支持服

務並適時引薦照顧

資源 

8戶  

24 

福氣社區生活

支持中心營運

勸募活動 

1,291,967 1,833,239 

1. 中高齡身障互

助生活服務 

2. 失智預防服務

宣導 

3. 身障服務宣導 

4. 食物銀行物資

服務 

5. 福氣協會空間

與設施設備維

護 

1. 由本會協助社區

捐贈物資配送、身

障學員及家庭共

同活動參與等共

計 121趟車次，服

務 842人次 

2. 失智預防宣導 14

場次，375人次 

3. 身障服務宣導 10

場次，217人次 

4. 食物銀行物資服

務 612人次 

5. 身心障礙服務中

心修繕予設備添

購 

此為

跨年

度延

續行

勸募

計畫 

 

 


