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 愛、關懷是幸福的本質。

 傳遞幸福，智慧和善的互動過程，就是福氣。

 讓我們付出愛、關懷， 跟福氣做一輩子的鄰居。 

社區培力
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因善聚至 福緣廣播01

103

福
氣
天
使
美
髮
工
作
室
陳
小
姐
愛
心
義
剪
。

帶
雙
老
家
庭
成
員
到
全
聯
購
買
家
庭
所
需
物
品
。

清
彩
雲
天
宮
捐
贈
大
包
米5

包
、
油5

罐
、
麵
條5

包
、
冬
粉5

包
。

福
氣
尾
牙
。

福
氣
社
區
關
懷
協
會
全
體
工
作
人
員
舉
行
聯
合
團
督
。

由
龍
津
社
區
媽
媽
們
開
跑
熱
鬧
滾
滾
的
社
區
日
。

拓
凱
基
金
會
捐
贈
。

明
德
女
中
參
訪
。

杜
士
肅
捐
贈
芹
菜1
箱
、
芥
菜1

箱
、
青
江
菜1

箱
、
雞
蛋1

箱
。

家
庭
日
社
區
共
食
開
跑
了
。

清
水
區
社
區
聯
誼
餐
會
。

內
政
部
福
利
諮
詢
講
座
與
全
聯
愛
心
福
利
卡
說
明
會
。

國
立
清
水
高
級
中
學
陳
鴻
進
學
務
主
任
及
潘
建
良
訓
育
組
長
來
訪
。

靜
宜
大
學
大
傳
系
師
生
來
訪
。

國
立
清
水
高
級
中
學
陳
鴻
進
學
務
主
任
公
益
採
購
。

新
益
機
械
工
廠
股
份
有
限
公
司
來
訪
同
時
捐
贈
鐵
製
上
、
下
舖
床
組2

組
。

肯
納
自
閉
症
社
會
福
利
基
金
會
陳
彩
華
董
事
長
參
訪
。

中
小
企
業
總
會
陳
文
傑
督
導
員
、
地
方
特
色
輔
導
楊
宗
孝
老
師

給
福
氣
更
多
元
面
向
建
議
及
小
舖
營
運
方
針
討
論
。

臺
灣
社
會
工
作
專
業
服
務
品
質
策
進
協
會
吳
珊
紋
社
工
員

與
蔡
明
潔
小
姐
專
程
來
到
福
氣
協
會
進
行
參
訪
。

陳
小
姐
愛
心
義
剪
團
隊
固
定
到
支
持
中
心
幫
福
氣
天
使
們
修
剪
髮
型
。

弘
光
科
大
學
生
帶
領
身
心
障
礙
家
庭
與
福
氣
天
使
一
同
活
動
。

同
心
圓
社
區
復
健
中
心
孫
主
任
與
工
作
人
員
進
行
定
期
團
督
。

第
一
屆
第
九
次
理
監
事
會
。

靜
宜
大
學
智
慧
生
活
創
新
創
業
育
成
平
台
參
訪
。

靜
宜
大
學
社
工
系
程
小
芸
、
陳
怡
萱
、
李
郁
蓁
同
學
到
訪
。

年的緣分聚匯

3/6 3/14 3/19 3/25

3/293/5 3/11

3/17
3/20

3/28
1/15 1/22 2/13 2/261/17 1/27 2/21

1/28

2/27

靜
宜
大
學
大
傳
系
師
生
來
訪
。
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清
水
朝
興
宮



甲
午
年
媽
祖
文
化
節
暨
感
恩
餐
會
。

弘
光
學
生
回
娘
家
。

福
氣
愛
心
小
舖
至
清
水
媽
媽
市
集
擺
攤
接
受
大
台
中
新
聞
採
訪
。

大
傳
系
拍
攝
開
麥
拉
。

替
小
舖
剉
冰
機
著
色
增
添
新
風
貌
。

劉
淑
華
學
姐
來
訪
及
帶
領
友
人
參
觀
。

台
北
市
府
人
員
及
社
福
夥
伴
參
訪
。

理
監
事
會
議
暨
理
監
事
改
選
。

社
區
共
食
日
請
到
了
，
陳
蔥
大
廚
準
備
阿
嬤
風
味
餐
。

王
雅
娟
小
姐
捐
贈
輪
椅1

台
、
助
行
器1

個
、
便
盆
椅1

個
。

國
際
第
四
世
界
運
動
的
正
副
秘
書
長
及
來
自
世
界
各
地
工
作
人
員
來
訪
。

紀
金
山
老
師
攜
親
友
至
支
持
中
心
參
訪
。

清
水
國
小
參
訪
。

第
二
屆
理
事
長
交
接
典
禮
。

福
壽
實
業
股
份
有
限
公
司
捐
贈
黃
金
三
合
一
麥
片3

5
0

盒
。

沙
鹿
玄
武
堂
每
月
定
期
捐
贈
衛
生
紙
。

陳
彩
華
董
事
長
將
我
們
的
產
品
上
架
肯
納
自
閉
症
基
金
會
。

東
海
大
學
參
訪
。

洽
富
實
業

福
壽
公
司
的
關
係
企
業
行
銷
長
及
工
作
人
員
來
到
支
持
中
心
參
訪
。

沙
鹿
家
教
會
捐
贈
粽
子6

0

顆
、
麥
芽
酥3

盒
、
書
籍3

0

本
。

紀
老
師
帶
著
靜
宜
大
學
社
工
系
學
生

-

長
期
照
顧
課
程
移
地
教
學
。

靜
宜
大
學
希
文
老
師
帶
領
行
動
課
程
的
學
生
參
訪
。

舉
辦
家
庭
照
顧
者
紓
壓
團
體
活
動
。

社
區
共
食
日
請
到
了



紀
媽
、
阿
梅
大
廚
協
助
。

李
宗
冀
大
哥
捐
贈
草
皮
。

長
庚
養
生
文
化
村
參
訪
。

清
彩
雲
天
宮
十
二
仙
女
娘
娘
生
日
誕
辰
福
氣
熱
心
幫
忙
。

感
謝
韓
國M

I
T

短
宣
隊
參
訪
。

福
氣
愛
心
小
舖
至
清
水
媽
媽
市
集
擺
攤
接
受
大
台
中
新
聞
採
訪
。

國
際
第
四
世
界
運
動
的
正
副
秘
書
長
及
來
自
世
界
各
地
工
作
人
員
來
訪
。

4/4 4/10
4/26

4/284/7

4/16
4/27

4/30
4/18

4/17

5/8

5/14
5/28

6/5

5/9

5/21

5/29

6/75/27

5/23

6/18

7/7
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梁
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司
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參
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台
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參
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台
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友
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參
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六 月 在 協 會 會 員 和 理 監 事 們 的 期

許 和 信 任 下， 我 勇 敢 地 接 下 理 事 長 的

職責。

協 會 在 創 會 理 事 長 紀 金 山 和 協 會

所 有 同 事 奠 定 的 良 好 基 礎 上， 持 續 穩

健 地 執 行 各 項 社 會 福 利 服 務 方 案。 協

會 工 作 夥 伴 一 向 積 極 勤 奮， 樂 於 盡 力

承 擔 社 會 需 求 和 期 待。 因 為 大 家 認 真

踏 實 的 工 作， 績 效 自 然 顯 現。 今 年 度

協 會 承 接 政 府 委 辦 並 接 受 外 部 專 家 評

鑑 的 幾 個 案 子 都 贏 得 最 佳 的 成 績。 評

鑑 績 優， 明 年 度 政 府 的 補 助 額 度 比 率

高 一 些， 財 務 上 的 缺 口 也 會 小 一 些。

大家繼續認真生活與工作。

回顧協會在創業維艱的初期階段，

工 作 團 隊 何 以 能 有 令 許 多 人 驚 豔 的 優

良表現。我歸納出二句話：「崇本務實、

為 所 當 為。」 這 兩 句 話 雖 然 文 字 意 理

深 邃 程 度 不 如 創 會 理 事 長 請 書 法 名 家

所 題 的 八 字 箴 言， 就 是 掛 在 秘 書 長 座

位 後 牆 上 的 墨 寶：「 尋 思 諸 緣， 如 理

作 意。」 但 其 實 道 理 是 相 通 的。 都 在

提 示 我 們 做 人 要 有 智 慧， 做 事 要 循 道

理。 崇 本 務 實 和 尋 思 諸 緣 說 的 都 是 要

有智慧地辨識明白人世間的自他因緣。

而 如 理 作 意 和 為 所 當 為 則 是 說： 做 符

合道理的事，不符合道理的事就不做。

各 位 工 作 夥 伴 和 關 心 護 持 福 氣 的

朋 友， 歡 迎 大 家 ㄧ 起 以「 尋 思 諸 緣，

如 理 作 意； 崇 本 務 實， 為 所 當 為。」

自 我 期 許， 認 真 實 踐。 並 且 繼 續 關 心

和捐款護持福氣。

 理事長 陶蕃瀛

靜宜大學社會工作與兒童少年福利學系教授

崇 本 務 實
為 所 當 為
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行動與回顧

2004 年與研究計畫助理們有約，

有 機 會 要 用 行 動 一 起 來 面 對 臺 灣 高 齡

問題。2006 年更與修非營利組織研究

課程的研究生約好，等她們工作一段時

間後，有機會就來為社工專業組織力明

顯不足的海線地區，建構一個以社區照

顧為焦點的在地非營利組織。2010 年

因緣和合，透過綵玲的積極聯繫，順利

聚合眾多好友成立「臺灣福氣社區關懷

協會」。希望以正式組織創造和傳遞社

會價值。

「 凡 事 起 頭 難 」， 福 氣 協 會 並 沒

有財團或權貴的資源，只能依賴會員和

理監事的支持。會員和理監事就是福氣

的基本盤，至於擔任常務理監事的小陶

老 師、 榮 輝 里 長、 瓊 嘉 律 師、 憲 文 院

長、 淑 寧 老 師 更 得 參 與 擘 劃、 出 錢 出

力。最應感謝的則是初期即投入的工作

人員，特別是綵玲、韋霆、郁芳、慧琛、

雅婷，他們的認真和辛苦，為協會初期

創造了最關鍵的生存資源。接著佳君、

欣慧、佳瑜、豐綺、錚雯、瀚方也來幫

忙，陸續又有至孝、玉梅、宛瑄、春玲、

易璇、淑卿、健樂、䕒文加入，至此福

氣已變成大家庭了。

全 體 工 作 人 員 以 善 念 和 貼 近 社 會

需要的努力，通過福氣青年志工隊、台

中市社區育成發展中心、沙鹿區長青學

院和清水社區生活支持中心，讓福氣逐

漸 在 台 中 市 傳 散 開 來。 我 們 匯 聚 了 政

府、社區和社會各界資源，特別是各界

朋友及秀燕局長的協助，而逐步落實服

務個案、社區、機構的理想。在服務工

作 中， 我 們 力 求「 尋 思 諸 緣、 如 理 作

意」，盡力開源節流，加上理監事、大

德們的慷慨解囊，且蒙諸神菩薩庇佑下

發展起來，很慶幸地即便有了 18 個專

職人員，協會財務每一年都還能順利打

平往前走。

協 會 成 立 後 就 是 公 共 財， 成 果 如

實地迴向給所有利益關係人。我也盡量

讓福氣協會不染著政治色彩。「諸法所

生，唯心所現」，因著協會的建構，領

受社會資源、也偶遇猜疑障緣，但透過

單純的福氣分享，我學習到在虛妄對境

中安定心念的重要性。然後，四年就過

去了。感謝大家，今年七月，我順利將

理事長工作正式交棒給小陶老師。這個

創會理事長任期的完成，對我而言，是

提起的，終於可以放下了。

放 下 後， 帶 著 福 氣 業 緣， 旋 即 上

路。「好好聚落」經歷兩個月晴空下的

努力，已身影初具。祈願福氣、好好，

利益眾生！

創會理事長 紀金山 

靜宜大學社會工作與兒童少年福利學系教授
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拜大台中改制之賜，我在民國 100
年 第 一 屆 公 彩 委 員 會 中 與 紀 金 山 老 師

和 林 瓊 嘉 律 師 相 識， 因 此 知 道 了 剛 成

立 不 久 的 社 團 法 人 台 灣 福 氣 社 區 關 懷

協 會， 紀 老 師 是 當 時 協 會 的 理 事 長，

林 律 師 則 是 常 務 理 事， 紀 老 師 談 到 成

立 協 會 時 的 起 心 動 念、 使 命 和 對 未 來

的 目 標 規 劃 時， 令 我 非 常 欽 佩。 因 為

我 認 為， 教 授 在 課 堂 上 負 責 教 學 生 社

會福利的課程或如何成為社會工作者，

這 種 學 程 是 單 純 的， 而 他 居 然 成 立 組

織， 結 合 學 者、 業 者 和 學 生 要 實 踐 自

己 所 教 所 學 的 社 福 工 作。 這 種 工 作 繁

瑣、不利己，甚至還可說是自找麻煩，

因此福氣協會讓我覺得很好奇。

我 最 喜 歡 福 氣 的 宗 旨 和 使 命， 因

它 呈 現 出 命 的 溫 暖 和 生 活 愉 悅 的 社 區

願景 :
1. 愛、關懷是幸福的本質。

2. 傳遞幸福，智慧和善的互動過程，就

是福氣。

3. 讓我們付出愛、關懷，跟福氣做一輩

子的鄰居。

4. I am lucky with you.

使命 : 讓我們的長輩和當我們老的時候，

有一個
1. 在當下快樂生活，在地樂活的所在。

2. 貼近社會變遷，持續自主學習的所在。

3. 會期待明天，體現出價值的所在。

4. 累積幸福感，圓滿人生的所在。

我主動要求成為福氣協會的會員，

原 因 除 了 敬 佩 紀 老 師 和 林 律 師 二 位 的

學 養 外， 也 想 藉 機 學 習 他 們 對 生 命 的

熱 情 和 對 社 會 的 使 命 感。 同 時 也 希 望

福 氣 的 理 想 模 式 很 快 遍 地 開 花， 至 少

在大台中地區能澤被更多高齡者 ( 包括

將來的我 )。另外當時的執行長綵玲、

社工和志工群等在紀老師領導下，1-2
年 間 即 展 現 出 蓬 勃 的 活 力， 都 讓 我 明

白 這 是 一 個 很 特 別 的 社 團 組 織， 值 得

我 學 習。 由 學 者 主 導 為 社 福、 高 齡 社

區 服 務 的 協 會， 在 台 灣 應 該 是 少 數。

紀 老 師 曾 說： 老 師 都 做 不 到 怎 麼 能 期

望教學生去做呢 ? 我覺得他是一位有智

慧又具高度執行力的理想實踐者。

謝 謝 紀 老 師 擔 任 理 事 長 期 間 為 協

會 開 創 且 奠 定 了 穩 固 的 基 礎。 新 任 理

事 長 陶 蕃 瀛 老 師 於 今 年 六 月 接 棒 領 導

福氣協會，我也榮幸得加入監事行列。

未 來 希 望 可 以 稍 盡 棉 薄 之 力， 協 助 協

會 持 續 開 展， 使 每 位 與 福 氣 有 接 觸 的

人都能感到幸福、希望、圓滿和福氣。

 監事 陳彩華 

台中市自閉協會理事長

福氣協會
是大家的福氣
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一群認真的人
聚集做認真的事

初次聽到福氣協會是在 2012 年 4

月 接 受 福 氣 邀 請 到 台 中 分 享 照 護 機 構

服務品質，單純感覺到是一群在地人努

力做改變在地的事。事隔兩年多，當初

的種子不斷的成長，長出更多的枝葉，

逐漸用愛與關懷影響了許多人。

看 著 會 訊 上 寫 著：「 施 比 受 更 有

福 」， 我 們 願 意 承 擔 傳 遞「 福 氣 」 的

責 任！ 想 到 自 己 從 事 失 能 照 顧 工 作 17

年， 這 句 話 讓 我 激 動 不 已， 單 純 相 信

「 施 比 受 更 有 福 」 與 願 意 承 擔 已 將 那

17 年的心酸血淚頓時化為烏有。

幾 年 前 與 家 人 商 議 退 休 前 要 在 好

天氣的台中找一個落腳處，這個相信有

愛的福氣協會，自然吸引我成為一員，

感 謝 上 帝 總 是 帶 領 著 我、 為 我 預 備 道

路，感謝紀老師的邀請，更感謝福氣協

會會員及工作人員的接納。

雖 然 沒 有 人 可 以 知 道 福 氣 協 會 未

來 會 需 要 什 麼？ 我 也 並 不 知 道 未 來 我

可 以 為 福 氣 做 什 麼？ 但 是 我 相 信「 福

氣 」 就 是 一 群 認 真 的 人 聚 集 做 認 真 的

事。可以加入福氣真好！也邀請您一起

福氣！

理事 朱偉仁

台北市私立仁群 / 群仁老人養護所負責人
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福氣曾經是我的夢田。
因 緣 際 會 的 到 了 靜 宜 學 習， 也 因

緣 際 會 的 認 識 了 紀 老 師， 然 後 與 福 氣

共 同 成 長 到 現 在。 清 楚 記 得 那 時 候 初

接 觸 社 會 工 作 領 域， 卻 不 知 天 高 地 厚

的 跟 老 師 談 著 自 己 心 中 理 想 的 社 會 服

務， 也 還 記 得， 好 幾 次 為 了 會 務 上 的

不 同 的 見 解， 卻 直 率 魯 莽 的 極 力 爭 取

老 師 的 認 同， 但， 老 師 總 是 耐 心 的 陪

伴與回應。福氣，真的是我的夢田。

我到福氣，逐夢，也築夢。
在 福 氣 的 這 一 路 受 到 了 許 多 的 眷

顧 與 關 愛， 福 氣 是， 我 也 是。 從 一 路

教 導 提 攜 的 紀 金 山 老 師、 總 說 犧 牲 自

己 扮 演 烏 鴉， 但 對 我 而 言 其 實 字 字 句

句 都 是 珠 璣 的 陶 蕃 瀛 老 師， 還 有 許 多

護 持 著 我 們 的 理 監 事、 會 員、 合 作 單

位 以 及 總 是 在 身 邊 相 伴 的 工 作 者， 我

們 彼 此 凝 聚 成 為 福 氣， 每 天 認 真 的 生

活、工作、四處分享福氣。

緣份流轉，夢田依舊。
在 福 氣， 我 學 習 也 體 會 到 了 實 踐

的 力 量， 唯 有 持 續 的 行 動 才 能 帶 來 改

變， 也 才 能 持 續 的 學 習 與 成 長。 在 分

享 與 付 出 的 過 程 中， 竟 也 因 而 走 出 人

生 的 困 惑， 打 破 自 己 過 去 看 待 世 界 的

方 式， 是 預 期 之 外 的 珍 貴 收 穫。 我 很

珍 惜、 很 感 恩， 對 福 氣 的 初 衷 不 變，

期 待 福 氣 團 隊 在 陶 老 師 的 帶 領 下， 持

續 在 地 紮 根、 踏 實 耕 耘， 讓 我 們 一 起

繼續：「有福氣真的好好！」

監事 林郁芳

弘光科技大學老人福利與事業系專任講師

轉身看福氣
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推 動 心 智 障 礙

根 據 統 計 102 年 底 臺 灣 地 區 領 有

殘障手冊者佔總人口數 4.8％；政府心

智 障 礙 補 助 費 支 出 204.3 億 元。 隨 著

高齡化社會的來臨，未來政府對心智障

礙者之補助將逐年提高，心智障礙者對

政府、社會、家庭將形成新的負擔。近

期常見心智障礙者因財產遭侵奪，以致

淪為社會救助、家庭扶養對象。保障心

智障礙者照顧服務需求，有透過財產信

託保護，以免彼等在經濟情況良好時，

因 財 產 遭 侵 奪， 未 來 淪 為 低 收、 中 低

收入補助對象。保障心智障礙者財產，

維護其尊嚴，透過財產信託可有效防止

財產遭侵奪，減免政府未來社會福利負

擔。

筆 者 在 擔 任 臺 中 市 政 府 公 益 彩 券

盈 餘 經 費 審 查 委 員， 倡 議 仿 九 二 一 震

災 失 依 兒 童 信 託 補 助 方 案， 經 委 員 會

通 過， 臺 中 市 政 府 將 於 104 年 推 動 心

智 障 礙 者 財 產 信 託 補 助 方 案， 凡 心 智

障 礙 者 參 加 財 產 信 託， 金 額 在 100 萬

至 500 萬元範圍內，由政府全額補助。

因屬實驗型方案，故名額有限，但落實

「身心障礙者權益保障法」第 83 條，

應值得肯定與鼓勵，並期待本會同仁多

加宣導，以保障心智障礙者權益。

常務理事 林瓊嘉

林律師事務所負責人
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福 氣 是 個 修 鍊 場， 這 裡 的 工 作 人

員 都 是 來 自 台 灣 各 地， 都 在 異 鄉 異 地

讀 書 工 作， 是 什 麼 樣 的 緣 分 將 我 們 會

聚在此 : 是信念、是童心、是情緣。我

們有同樣的意念希望能回饋社會公益，

我 們 有 善 良 純 淨 的 童 心 對 事 物 充 滿 好

奇 也 謙 卑 學 習， 我 們 之 間 也 有 如 家 人

般 深 厚 的 情 是 源 自 於 師 生 情、 親 情、

同 窗 情。 這 裡 是 我 們 夢 想 理 念 實 踐 的

地 方， 我 們 觀 察 社 會 的 需 求 與 趨 勢，

做別人不做的事。

我 們 追 求 的 不 是 特 異 獨 行， 也 不

是 不 斷 壯 大 追 求 虛 名， 我 們 希 望 追 求

的是做社會上需要但尚未有人做的事，

追 求 是 個 人 的 學 習 但 不 著 境 在 位 階 虛

名， 也 強 調 福 氣 一 切 的 成 功 不 是 將 功

勞 歸 於 個 人 或 組 織， 而 是 希 望 我 們 的

存 在 能 推 動 台 灣 在 地 照 顧 朝 向 更 多 元

彈 性 的 發 展， 也 試 著 讓 在 偏 鄉 地 區 資

源 匱 乏 的 家 庭， 透 過 福 氣 種 子 遠 播 深

根，讓善念在各地深耕。

我 們 強 調 在 地 生 活 在 地 老 化， 福

氣每個工作人員揹在背上的座右銘 : 讓

我 們 付 出 愛 與 關 懷， 與 福 氣 做 一 輩 子

的 鄰 居。 是 可 以 喚 起 社 區 一 家 親、 共

同 生 活 共 同 互 助 的 精 神， 讓 大 家 都 能

相信即使沒有血緣、即使是異鄉遊子，

我 們 都 是 鄰 居， 都 該 互 相 包 容、 互 助

生 活。 你 可 能 不 會 在 福 氣 工 作， 但 你

若 有 緣 認 識 福 氣 成 為 福 氣 的 種 子， 福

田必在你所踏之地滋長。

秘書長 張雅婷

社團法人台灣福氣社區關懷協會

百福具臻
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工作業務開拓、演變與成長

人生的
第一份工作

協 會 承 接 社 區 發 展 育 成 中 心 計 畫

在今年已邁入第四年，在今年的方案中

服 務 區 域 也 由 過 往 的 四 個 區 域 縮 減 至

兩個區域，但在服務機制的設置上，多

了一個夥伴單位協作進行服務。從服務

區域至服務機制的調整，都涉及了不同

層面的「關係」與「共識」等議題。

也 因 此， 我 在 這 段 執 行 服 務 行 動

的過程中，透過不斷反思自我的行動角

色與核心價值、不間斷的調整與嘗試，

試圖釐清服務的本質，從而讓我能持續

保有成長學習的動力；這段歷程，讓我

找到跟自己對話的方式，也意識到其實

生命的力量來自我的心中。

記憶裡，同儕與我分享工作職場是

黑暗的，充滿了勾心鬥角、阿諛奉承及

相互比較，又或是不時換新工作。對於

沒有任何工作經驗的我而言，心裡不禁

擔心與害怕。

對我而言，「福氣協會」是一個陌

生的環境，這裡的工作者與我的學習背

景不同，因此少了共同話題，不清楚如

何與大家相處。我只瞭解必須盡可能完

成交辦事項，對於不擅長的事務不要害

怕學習，如實且持續不斷的充實自我能

力。

經過一段時間的磨合與熟悉，漸漸

與夥伴們打成一片。我才真正體悟到什

麼是「工作」及「團隊」。夥伴們不會

落井下石、推卸責任，而是相互尊重與

包容。工作上若是犯錯，大家第一時間

不是責罵，而是陪伴著一同解決事情；

當面臨挫折，大家會陪伴你一起渡過黑

暗期。在這樣團隊合作的氛圍下，既使

面對再多無形壓力，夥伴們會陪伴你往

前進，我也瞭解育成中心不是只有我一

個人，夥伴們會在彼此的左右，共同面

對挑戰與難關。

自我
反思、對話

撰文者 吳綵玲

撰文者 楊豐綺
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每 當 暑 假 來 臨 時 就 是 社 區 接 受 評

鑑的季節，接受評鑑對於不同能量的社

區，會有著不同的影響，有能量且有意

願準備評鑑的社區，無論是為了社區名

聲、獎勵，或是想藉由評鑑從新檢視社

區發展的現況，對這一類型的社區而言

評鑑就會是一個舞台，讓他們有機會嶄

露頭角。

社 區 故 事
的 體 悟

進 入 育 成 中 心 後， 便 開 始 思 考 著

社 區 工 作 的 價 值 意 涵， 對 現 在 的 我 而

言， 社 區 工 作 就 像 是 陪 伴 著 社 區 一 起

經歷各式活動，一起成長的一段歷程。

每 個 社 區 就 像 是 一 本 本 故 事 書， 裡 頭

記 載 著 每 位 社 區 伙 伴 對 於 社 區 的 無 私

付出。

印 象 最 深 刻 的 便 是 了 解 到 一 位 社

區 總 幹 事 對 於 社 區 與 土 地 的 認 同 與 喜

愛，覺得自己生長於此，從小受到社區

長輩的照顧，認為長大後理應回報這份

照 顧， 並 持 續 這 份 照 顧， 因 此 投 身 於

社 區 服 務 之 中， 這 份 對 社 區 的 深 厚 情

感 令 人 感 動 不 已， 並 激 發 著 自 己 想 陪

伴社區一同經歷酸甜苦辣的種種歷程，

期望最後能一起品嘗最甜美的果實。

撰文者 郭怡君

撰文者 陳宛瑄

付出的快樂

相 對 而 言， 對 於 文 書 資 料 準 備 人

力較不足的社區，評鑑會是一種負擔，

基 本 上 社 區 發 展 工 作 評 鑑 的 設 定 是 自

由參加並無強制性，因此評鑑委員可以

合理的認為，社區是準備好了才會接受

評鑑，因此，在評鑑的過程中社區就會

被用顯微鏡去觀察，但是，參與評鑑的

社區往往存在許多情非得已，公所的壓

力、社區的壓力、各種的誘惑等。

在 有 限 的 文 書 整 理 人 力 中， 可 以

發現社區的用心與努力，在陪伴社區準

備 評 鑑 時， 讓 我 有 機 會 深 入 的 瞭 解 社

區，並深刻感受到社區是一群有著共同

理念，透過由社區的人一起照顧社區的

長輩及弱勢家庭，他們不求回報只希望

社區裡的人可以過得更好，這群志工不

太會表達但是很實在的提供服務，在他

們身上我看見付出的快樂。
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壬 辰 年 歲 末， 有 幸 認 識 前 理 事 長

紀 金 山 教 授， 聽 了 紀 金 山 教 授 的 創 會

理 念 後 深 受 感 動， 我 決 定 接 受 邀 請 來

福氣協會當唯一的非社工的工作人員，

就 是 這 樣 的 因 緣 際 會， 我 讓 自 己 的 職

涯 轉 了 個 大 大 的 彎， 也 告 訴 自 己 要 從

心 開 始 也 重 新 學 習， 而 那 時 的 福 氣，

也正在學爬。

一 轉 眼， 已 經 在 福 氣 服 務 近 千 個

日 子， 一 路 跟 著 福 氣 不 停 地 學 習、 成

長， 深 刻 的 體 會 非 營 利 組 織 是 如 此 的

經 營 不 易， 而 福 氣 協 會 能 一 次 次 地 走

過 困 境， 無 非 是 理 事 長、 社 工、 志 工

及 各 單 位 同 仁， 每 個 人 都 堅 守 著 理 念

與 澆 不 息 的 服 務 熱 誠， 還 有 各 理 監 事

無 私 的 提 供 協 助 以 及 各 界 善 心 人 士 的

捐 款， 才 讓 今 日 的 福 氣， 懂 得 如 何 站

穩。

未 來， 福 氣 協 會 仍 會 繼 續 努 力，

用 愛、 智 慧、 關 懷， 落 實 在 地 服 務，

帶 著 永 遠 天 真 的 寶 貝 學 員 們， 一 起 學

習 生 活、 學 習 規 範、 學 習 尊 重， 陪 著

國 寶 級 的 老 寶 貝 們 讓 生 活 踏 實、 活 得

快樂、獲得尊嚴。

撰文者 黃欣慧

因緣際會
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臺 中 市 沙 鹿 區 長 青 學 苑 至 今 已 經

邁 入 第 四 年， 今 年 度 共 在 8 個 社 區 裡

開 設 9 個 班 級， 課 程 內 容 有 動 態 的 太

鼓、 舞 蹈 及 瑜 珈 等 課 程， 讓 長 輩 們 除

了 身 體 上 的 運 動 外， 更 會 提 醒 長 輩 在

運 動 的 過 程 中 需 注 意 的 事 情， 減 低 運

動 傷 害 的 機 率， 讓 長 輩 們 在 動 態 課 程

上 可 以 安 全 的 快 樂 學 習， 開 設 英 文、

國 文 及 DIY 創 作 等 靜 態 課 程， 今 年 更

增 設 了 歌 唱 班， 讓 課 程 更 加 多 元 化 也

讓 長 輩 可 以 有 更 多 不 同 的 感 受， 充 實

長 者 精 神 生 活、 活 化 身 體 機 能、 拓 展

人際關係、增廣學識見聞。

長 青 學 苑 辦 理 至 今 仍 然 堅 持 福 氣

協 會 的 理 念， 堅 持 將 課 程 送 進 社 區，

讓 長 輩 們 可 以 在 自 己 熟 悉 的 社 區 裡 得

到 服 務， 使 服 務 具 有 可 近 性， 雖 然 因

為 這 個 理 念 的 堅 持， 使 得 在 執 行 過 程

中 遭 遇 到 許 多 困 難， 但 長 青 學 苑 的 長

輩 們 及 社 區 的 幹 部 們 陪 伴 著 我 一 起 討

論並克服這些問題。

長 輩 們 的 支 持 與 肯 定， 對 我 來 說

就 是 最 好 的 禮 物， 謝 謝 你 們 讓 我 發 現

自 己 的 不 足 及 需 努 力 的 地 方， 讓 我 有

繼 續 學 習 及 成 長 的 機 會， 我 會 繼 續 努

力的，讓我們一起繼續加油吧！

撰文者 吳韋霆

長 青 學 苑 
最好的禮物

協 會 從 101 年 度 開 始 服 務 台 中 市

山海線地區之身心障礙雙老家庭，今年

已邁入第三年，從一開始的獨自 1 人提

供服務，到現在已有 4 位專職工作人員

一起為台中市山海線地區之身心障礙雙

老家庭服務。

在 服 務 的 行 動 過 程 中， 很 感 謝 能

和 這 些 家 庭 相 處， 透 過「 他 們 」 的 視

野，重新去觀察和理解他們的世界，也

讓我從服務過程中不斷的反思著服務的

提供，因在於需求者需要的是什麼，而

不是我們帶著既有的觀念與想像，把我

們認為應該是他們所需要的服務一直不

斷地給予，讓我的腳步放慢，讓我理解

到我們只是扮演一種媒介、支持與催化

的平台，也意識到陪伴的力量遠比服務

來的重要。

雙 老 家 庭
放 慢 腳 步

撰文者 吳佳瑜
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分 享 福 氣
享 受 福 氣

將 心 比 心

前 些 時 候 去 家 庭 訪 視， 在 陪 伴 過

程中聽宋爺爺細說來台的生活點滴，爺

爺非常高興有人陪伴、聽他說話、聊聊

過 去 及 現 在， 爺 爺 甚 至 已 準 備 好 身 後

事，希望落葉歸根回家鄉。在服務過程

中長輩要的不多，只要陪伴、聽聽他們

說話就很高興。自從爺爺知道我從台北

來這工作，他告訴我可以搬到他家住不

收錢，不要在外租房子浪費錢。最近家

庭日都會收到爺爺的愛心冬瓜飲，明知

不能收，拒絕了他會傷心難過，上次婉

轉 告 訴 長 輩， 中 心 經 常 煮 飲 品 給 大 家

喝，不用這麼麻煩幫我帶，但家庭日還

是帶給我他親手調配的咖啡。

杜 伯 伯 也 是 一 位 很 可 愛 也 很 願 意

分享的長輩，自從搬到支持中心，伯伯

今 年 完 成 人 生 最 重 要 事， 離 開

十二年長期照護領域 ( 養護機構 )，福

氣成立也四年多，以前常常聽到福氣人

分 享 工 作 中 樂 趣， 為 了 社 會 傳 遞 幸 福

「讓我們付出愛、關懷，跟福氣做一輩

子的鄰居」，想必這使命不是一般人做

得到。

很 榮 幸 自 己 今 年 也 能 加 入 福 氣 大

家庭擔任照顧組工作，起初對我來說照

顧應該是駕輕就熟，畢竟在長期照護有

一段時間，但當面對這群小天使時竟然

不知手措，無法與他們溝通相處，在剛

開始相處時都會想幫他們弄好東西、排

定好事情，記得有一次活動需要使用剪

刀怕他們剪到手，一直在旁協助，還好

撰文者 邱玉梅

撰文者 顏瑜怡

同事們提醒應該試著讓他們自己來，應

該給他更多的鼓勵讓他們可以進步，而

我 們 引 導 訓 練 他 們 能 有 一 般 基 本 生 活

能力。幾次相處下來讓我懂得如何與他

們溝通，也從中學習許多，將心比心對

待，小天使們一直學習進步中，好比蔡

家大哥在一次活動中突然拉我衣服，著

時 嚇 了 一 跳！ 原 來 春 光 外 洩 還 好 有 小

天使幫忙。

每 次 相 處 發 現 小 天 使 都 讓 我 驚 喜

滿分，他們進步是有目共睹，在福氣自

己還有許多要學習地方，接下來是身心

障 礙 日 間 照 顧 中 心 開 始 運 作 期 許 自 己

能勝任。

幫中心很多忙，庭院的草長太高伯伯會

說要來幫忙割草，家中蔬菜收成伯伯很

客氣的說吃不完，請我們幫忙吃，前兩

天還送了一桶蒸餾水，因小明告訴他玉

梅做洗潔精會用到，伯伯二話不說幫玉

梅帶了一大桶來中心，還跟我說有需要

再告訴他，他可以去載而且不用錢。

福氣理念是分享福氣、福氣分享，

來到福氣從事照顧工作將近兩年，看到

最近天使們的影片檔，回過頭看當初來

到中心的影片，驚覺孩子成長好多。在

這裡我們分享福氣，卻也同時讓我享受

福氣，面對孩子的成長、長輩的疼惜給

了我很大的支持，讓我更有力量的走下

去。
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樂 活 補 給 
互 動 的 積 累

公 彩 推 動 
羈絆中成長

承 接 樂 活 補 給 站 計 畫 原 來 是 期 待

一個身心障礙者的長青學苑，但是在海

線社區的需求端並不是這樣的認為，家

長、學員以及在地生活的需求是：一個

可以訓練自立生活，以及認真在社區生

活的地方及方式。

常 聽 紀 老 師 說 當 你「 認 真 」 的 時

候，就很會有很多事「認真」的找你。

樂 活 課 程 在 福 氣 從 來 不 只 是 一 系 列 的

才藝課，而是一個讓身心障礙者可以真

的 透 過 長 期 穩 定 的 上 課 模 式 來 讓 服 務

使用者學習一技之長，或是讓習得生活

技能在社區生活。

從 招 生、 開 案 評 估、 到 實 際 提 供

服務過程與家長、服務使用者的互動，

讓我學習到很多，例如：與家長協談、

臺 中 市 公 益 彩 券 業 務 推 動 計 畫 主

要服務大臺中市民間團體，民間團體因

著 公 益 彩 券 盈 餘 經 費 補 助 而 能 提 供 任

何服務給予所需民眾，但也因為公益彩

券 補 助 的 限 制 使 的 民 間 團 體 有 許 多 的

羈絆。透過計畫的推動帶入專業的輔導

團隊，運用專家學者專業知識與經驗分

享使民間團體能夠成長。

撰文者 溫易璇

撰文者 游春玲

制定工作目標、共同討論孩子在課程上

發 生 的 突 發 事 件 及 後 續 事 件 的 處 理 方

式，都是與這些家庭工作一次寶貴的經

驗積累。

而 這 些 積 累， 讓 我 更 加 確 定「 家

長、服務使用者本身就是專家」，只有

專 家 自 己 知 道 最 適 切 的 服 務 以 及 最 符

合 自 己 所 需 的 服 務 遞 送 方 式， 而 社 工

員只是在過程中加以陪伴、提供建議、

找 到 資 源 一 起 解 決 當 初 工 作 目 標 遇 到

的問題，讓服務使用者及家長在使用服

務上，可以如所願的進步或是提升，若

只有一方不停的給予協助，或甚至取代

了服務使用者及家長這樣「專家」的角

色，便可能會讓服務過程中失去原有的

意義。

執 行 計 畫 至 今， 認 識 了 許 多 的 民

間團體工作人員，也走訪許多臺中市大

大小小的民間團體，過程中了解到各民

間團體在生存上的不易之處，同時也不

斷思考社會工作的本質、社會福利服務

提供的不易。

大 環 境 下 的 生 態 仍 期 待 著 不 斷 成

長的民間團體及社工人員，也期許因著

公 益 彩 券 的 公 益 性 讓 民 間 團 體 更 有 能

量提供社會福利服務予所需之民眾。
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遺忘 . 體悟 . 陪伴

隨 著 高 齡 化 社 會 的 演

進，邁入老年除了生理疾病

外，同時也面臨著記憶逐漸

被吞噬的可能，也可能因突

然的意外導致記憶漸漸地消

失…而你發現了嗎？

在進行服務的過程裡，

會看見他們因為失智症而造

成生活上的改變，亦看到家

人生氣、無奈、難過、茫然

的心情轉折，面對這樣的情

境， 體 悟 到 對 一 個 家 庭 而

言， 有 沒 有 早 期 發 現、 治

療，是否有認識福利資源以

及學習照顧技巧等就顯得相

當 重 要， 當 然， 家 屬 的 健

康、陪伴、心情紓壓也是必

須重視的。

我 明 白 每 個 家 庭 都 有

一個故事，而在這裡，我扮

演著陪伴者的角色進入每一

個家庭，扮演著聆聽者的角

色聆聽每一個故事，同時也

扮演著資訊者提供每一條訊

息，期待透過這樣的方式，

實 踐 協 會 所 謂 的「 在 地 老

化」理念。

失 智 不 同 於 正 常 老 化， 但 卻 常 常

讓人輕忽，而社區宣導就是希望藉由訊

息的傳遞使大家更加重視與及早預防，

備 感 欣 慰 的 是 過 程 中 獲 得 許 多 正 向 回

饋，甚至有民眾告知鄰里中有類似狀態

的長者，希望我們能介入服務，當中我

看見了社區互助的精神、力量漸漸拓展

開來。

同 時 在 服 務 中 發 現， 家 中 只 要 有

一名失智長者，照顧壓力瞬間落下的同

時，主要照顧者雖想自行承擔但卻是咬

牙苦撐著，那矛盾的心情在言談間透露

著無奈及悲傷，此時每個家庭的能量就

撰文者 邱文怡

團結力量大
撰文者 張䕒文

是關鍵，我於陪伴過程皆能深深體會其

照顧壓力與負擔，但希望藉由訊息、資

訊的提供、關懷與陪伴，成為支持失智

症家庭的一份力量。

其 實 失 智 症 並 不 可 怕， 只 要 我 們

能及早預防與準備，以正向的態度去面

對並用心去陪伴，希望能透過社區的力

量，持續將適切的服務與資源有效地提

供及傳遞下去，透過眾人協助使照顧者

獲得支持有喘息空間外，也使失智症者

獲得更妥善有品質的照顧。
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找 尋 方 向

福 氣 志 工 隊 主 要 是 由 大 專 在 學 青

年志工組成的團隊。你能在福氣社區生

活支持中心、沙鹿的長青學苑、台中市

的 許 多 養 護 機 構 中、 海 線 的 雙 老 家 庭

中、清水的大街小巷、台中市許多公益

活動中都能看到我們的身影，我們做的

當 初 接 隊 長， 希 望 自 己 從 不 同 的

位置，不一樣的學習與成長。擔任隊長

的過程，跟志工隊一起學習，志工隊的

運作型態與價值，和過去參與的社團不

同，期待志工更認識到志工隊是自由學

習與選擇的平台，而自己與這支團隊面

對現階段遭遇的議題，能更了解志工想

要的、站在我們的位置做些什麼。

在 地 不 一
樣 的 活 力

撰文者 梁健樂

撰文者 田以樂

帶 著 行 動 力 一 起 改 變、 調 整 與 反

思，能夠有更多志工願意投入，彼此都

能更清楚身為志工的價值，在服務及活

動的辦理富有創意與彈性，激盪出豐富

的想像與樂趣，找到大家共同努力的方

向。

不只是服務，更多的是服務的價值、是

人與人之間的互信及支持、是人與人之

間愛與關懷的美好信念。

有人曾問 : 志工經過大學四年幾乎

註 定 離 隊， 會 不 會 增 加 組 織 培 育 的 成

本 ? 答案是：會。但是正因為我們是學

習型的組織，所以我們更希望與青年互

相學習成長；正因為我們有來自全國各

地的青年，所以我們更能帶給在地不一

樣的活力；正因為我們有四年寶貴的福

氣時光，所以更能知道散播福氣、分享

愛。

邀請您一同散播福氣、分享愛。

福氣志工隊  緣起與傳遞
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今 天 是 我 們 這 學 期 最 後 一 次 帶 的

雙 老 據 點 活 動， 今 天 是 外 出 去 紫 雲 巖

拜 拜， 行 前 準 備 時 為 每 個 人 準 備 一 瓶

礦泉水後，我們一行人就這樣出發了，

因 為 從 沒 去 紫 雲 巖， 所 以 不 知 道 路，

直 到 我 們 看 見 那 又 長 又 高 的 長 階， 都

嚇了一跳，好遙遠的感覺啊！

出 發 時， 阿 瑛 不 知 道 為 什 麼 看 到

廟會有排斥的感覺，前面的人走很快，

阿 瑛 走 得 比 較 慢， 有 人 提 出 疑 問 覺 得

阿瑛已經累了，為什麼隊伍還要繼續，

阿 姨 說 一 方 面， 學 員 有 嘗 試 過 其 實 是

可 以 做 到 的， 另 一 方 面 是 因 為 我 們 太

顧 慮 她 了， 因 為 阿 瑛 喜 歡 一 直 有 人 注

今 天 帶 領 他 們 在 戶 外 草 皮 上 跳 帶

動 跳， 我 覺 得 他 們 越 來 越 進 步 了！ 許

多 動 作 他 們 都 能 夠 記 得 起 來， 讓 我 們

跳 起 來 十 分 有 成 就 感， 很 開 心 我 們 的

教導他們都學會了、也記住了。

另 外， 還 跟 他 們、 來 賓 們 一 起 做

洗 滌 液， 看 到 他 們 可 以 自 己 動 手 做，

感 到 厲 害。 同 時， 我 們 跟 著 他 們 一 起

動 手 參 與 做 香 蕉 鬆 餅 的 活 動， 看 著 他

們 親 自 動 手 戴 帽 子、 口 罩 及 手 套， 做

撰文者 謝亦芬

撰文者 邱彗菁、黃俐娟、黃品瑄

由發現到了解

獲 得 簡 單
的 快 樂

好 了 衛 生 的 事 前 準 備 才 開 始 動 手 做 鬆

餅，他們自己剝香蕉、打雞蛋、攪拌，

樣樣自己來，雖然不像我們可以做到很

完美，但我認為他們已經很棒了。一方

面，感受到自己動手做甜點，是一件很

快樂的事；另一方面，看著他們今天的

表現，真是令人感動！

意她所以會特別放慢腳步，但最後她還

是會自己跟上來，看來我們還真是不夠

認識阿瑛，今天遇到她這樣的反應，我

們也不知如何是好了。

平 常 週 五 都 會 與 他 們 見 面， 不 會

有什麼特別的感覺，可是今天是最後一

次， 突 然 覺 得 好 捨 不 得， 現 在 回 想 起

來，他們真的很可愛呢！
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再一次，感動

活 到 老， 學 到 老

本學期的家訪再次進入相同的服務對

象家中，此次與新的夥伴合作特別的期待，

但一想到服務對象之前對於活動的反應，

參與意願比較不高，這點令我稍微擔心了

一下。

可是本次在帶領活動上，案主的參與

意願比之前高出了許多，不知是否因為「投

其所好」的原因，我們做了美工藝品、畫

畫等，當中也帶過動態的拋球、槌球等遊

戲。看到案主願意隨著活動帶領者進行、

參與遊戲，真的很開心，這代表著案主一

次次在進步。

每次一大清早去洛泉社區當

志 工 的 時 候， 看 到 社 區 中 還 是 有

這 麼 多 位 長 輩 來 認 真 聽 老 師 上 英

文 課 並 專 心 地 抄 筆 記 時， 就 覺 得

很 佩 服 他 們 這 群 長 輩 們 可 以 實 踐

著 「活到老，學到老」 的精神，

加 上 很 多 阿 公 阿 嬤 年 紀 至 少 有

七 八 十 歲， 體 力 與 記 憶 力 還 是 很

好， 在 上 課 的 過 程 中 也 會 和 授 課

老師、小志工有許多有趣的互動，

讓課程變得更活潑愉快。

來 這 邊 當 志 工 最 大 的 收 穫

是， 除 了 可 以 利 用 時 間 複 習 英 文

之 外， 由 於 需 要 協 助 教 長 輩 學 習

英 文， 必 須 要 練 習 用 台 語 教 學，

所 以 當 志 工 還 可 以 學 習 訓 練 自 己

撰文者 劉夢雲

撰文者 陳筱婷

除 了 到 宅 活 化 外， 本 學 期 也 新 加

入了全聯的愛心福利卡服務，不同型態

的服務，有時會使我覺得累，可是看到

案主可以透過與志工聊天、協助購物，

解決他們日常生活上的不便，不同於每

天一樣的行為模式，能帶給他們一點不

同的生活刺激。雖然要馬上讓案主習慣

志工的協助很難，但一次次的服務多少

可以看到案主循序漸進的改變。

的 溝 通 與 表 達 能 力， 並 透 過 陪

讀長輩的過程，刺激自我學習語

言的動力，而我覺得在畢業前有

這樣的志工經驗，是一件很棒的

事！
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  志工散播 福氣種子

認 識 自 己

豐碩的果實

第 一 次 的 走 訪 活 動， 對 我 來 說 真

的很新鮮，也是一個特別的經驗。雖然

時常在介紹的過程中被拒絕，但是在每

一 次 的 拒 絕 當 中， 逐 漸 培 養 我 們 的 勇

氣，也訓練我們說話的技巧，透過服務

學習我們更能知道服務的意義。

這 些 經 驗 都 是 課 本 上 學 不 到 的，

我們不能只侷限在課本上，更重要的是

在服務學習當中主懂學習，既是服務者

也是觀察者，從中做學並成為一位主動

學習者。在每一次的過程當中成長，在

每一次的服務當中更加認識自己，重新

找到屬於自己新的定位。

今 天 是 小 舖 社 區 走 訪 活 動， 比 起

前一次的走訪，我們更有經驗也更有膽

識。這次的走訪最讓我印象深刻的有兩

件事，一件事情就是台灣人的熱情和友

善，出門做宣傳難免會遇到不想搭理我

們的人，但是大多數人都還是會聽我們

話說完，目前為止還沒有遇過態度較不

好的或趕我們走的人，這點讓我相當感

動。

第 二 件 事 情 就 是， 我 們 從 在 地 居

民 的 口 中 得 知 一 位 需 要 協 助 的 長 輩 的

資訊，在鄰長的帶領下，我人生第一次

做類似家訪的事情，內心有很多情緒，

有緊張、害怕、無助和擔憂，我想這是

我需要再多磨練的區塊。

撰文者 吳欣蓉

撰文者 梅琇喬

在 進 入 社 區 和 居 民 及 長 輩 聊 天 過

後，發現我的台語能力需要加強，雖然

日常的對話看似可行，可是要順暢的聊

天還是很吃力，這也是經由這次出隊的

一個小小發現。雖然這次只有兩個人一

起走訪，但老天爺非常眷顧我們，讓我

們走訪了好多間商店，獲得了許多的資

訊滿載而歸。
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福氣愛心社區小舖04

用 好 味 道 支 持 在 地 社 區 照 顧

清恬小舖是福氣協會附設的公益商

店，將營運的盈餘回饋在地照顧服務、

厚實在地老化的願景。

小舖在邁向第二年的同時，決定換

個新名字，從原來的「福氣愛心社區小

舖 」， 更 名 為「 清 恬 小 舖 」：「 清 」 取

自我們所在的清水，期待小舖繼續與清

水共融，成為清水的好鄰居；「恬」則

取自恬適一詞，是小舖的新願景，期待

小舖繼續前行，成為一處讓人感到恬靜

舒適的好地方。

清恬小舖主打手作飲料及甜品，多

使用在地食材，致力於將最親切的美味

呈現給顧客，我們常說，清水市場就是

小舖的冰箱，少量採購，手工製作，讓

我們的食材不僅新鮮，也用心創造出一

樣真實的好食物。

此外，小舖也與清水茶坊、龍眼林

福利協會等社會企業合作，販售各式優

質禮盒及商品，我們秉持著消費即回饋

的公益目標，您所享用的每杯飲料，採

購的每項商品，盈餘都會回饋到福氣協

會，延續在地優質的照顧服務。

清 恬  M E N U

卡布奇諾   

拿    鐵 

芋泥西米露  

天然洛神花茶 

手工燒仙草

雙圓仙草凍

龍眼蜂蜜茶

地瓜牛奶 

清水紅茶  

茉莉綠茶 

仙草甘茶

鮮奶綠

鮮奶紅 

風 味 咖 啡清 恬 招 牌

人 氣 飲 品

( 咖啡系列加鮮奶 +5 元 )

椰加雪夫 

黃金曼特寧 

手 沖 單 品

德國珍珠糖 

比利時烈日鬆餅

比 利 時 烈 日 鬆 餅

清 恬 小 舖
「 清 恬 」 、 「 輕 甜 」 !

營業時間

9:00-17:00

17:00-20:30

一 二 三 四 五 六 日

店
休

12:00

19:00

訂購專線：04-26221220  

FB：福氣小舖 ( 更名中 )
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  捐款芳名錄

地   址 : 台中市清水區中山路 66 號

       （清彩雲天宮斜對面）

福氣
小舖清水區

第一公有市場 清水高中

龍門社區

清水國小

新 興 路

中 山 路

學

園

街

三

民

路

文

化

路

日期 單號 捐款人 / 單位 類別 金額
103.09.01 3952 吳姝慧 捐款 9,500 
103.09.01 3953 高雄市私立

育鵬兒童課後
照顧服務中心

捐款 4,965 

103.09.02 3954 善心人士 捐款 3,697 
103.09.02 3955 林昕雨 捐款 1,000 
103.09.02 3956 林慶朱 捐款 1,000 
103.09.02 3957 高雄市私立

育鵬兒童課後
照顧服務中心

捐款 600 

103.09.03 3958 善心人士 捐款 9,771 
103.09.03 3959 賴雅雯 捐款 2,400 
103.09.03 3960 陳桂枝 捐款 1,000 
103.09.09 3962 陳瑞美 捐款 1,000
103.09.15 3964 黃明玉 捐款 1,000 
103.09.15 3965 財團法人

全聯慶祥慈善
事業基金會

捐款 93,000 

103.09.19 3966 張憲文 捐款  4,800 
103.09.24 3967 吳麗英 捐款  900 
103.09.24 3968 吳昕珏 捐款  2,880 
103.09.25 3969 善心人士 捐款 24,223 
103.09.25 3972 善心人士 捐款 3,240 
103.09.25 3973 善心人士 捐款 10,183 
103.09.25 3974 善心人士 捐款 19,498 
103.09 月   一 般 捐 款 小 計 194,657

日期 單號 捐款人 / 單位 類別 金額
103.08.15 3939 高雄市私立

育鵬兒童課後
照顧服務中心

捐款  7,800 

103.08.15 3940 財團法人
全聯慶祥慈善
事業基金會

捐款  91,000 

103.08.15 3941 善心人士 捐款  10,878 
103.08.15 3942 善心人士 捐款  24,226 
103.08.15 3943 善心人士 捐款  5,400 
103.08.15 3944 善心人士 捐款  16,573 
103.08.19 3945 蘇惠君 捐款  2,000 
103.08.19 3946 許秀嬌 捐款  5,000 
103.08.19 3947 善心人士 捐款  15,750 
103.08.21 3948 王惠鈺 捐款  3,000 
103.08.25 3949 吳綵玲 捐款  1,800 
103.08.27 3950 柯正修 捐款  3,500 
103.08 月   一 般 捐 款 小 計 215,791

日期 單號 捐款人 / 單位 類別 金額
103.08.01 3932 吳姝慧 捐款  9,500 
103.08.04 3933 廖盧寬 捐款  1,000 
103.08.04 3934 張瑞鳳 捐款  1,000 
103.08.04 3935 張瑞鳳 捐款  200 
103.08.05 3936 洪煜翔 捐款  2,160 
103.08.05 3937 善心人士 捐款  10,004 
103.08.11 3938 林龍鋒 捐款  5,000 

日期 單號 捐款人 / 單位 類別 金額
103.07.01 3795 翊昇工程行 捐款 9,500
103.07.01 3796 陳色照 捐款 2,060
103.07.01 3797 善心人士 捐款 6,520
103.07.01 3798 善心人士 捐款 5,064
103.07.01 3799 善心人士 捐款 430
103.07.01 3800 吳昕珏 捐款 200
103.07.01 3903 善心人士 捐款 5,670
103.07.01 3904 龍科甫 捐款 1,200
103.07.11 3906 財團法人全聯

慶祥慈善事業
基金會

捐款 89,000

103.07.15 3913 陳曉涵 捐款 1,000
103.07.16 3914 黃明玉 捐款 750
103.07.16 3915 何淑卿 捐款 1,000
103.07.17 3917 吳麗英 捐款 2,000
103.07.17 3919 善心人士 捐款 14,916
103.07.17 3920 善心人士 捐款 2,356
103.07.17 3921 善心人士 捐款 24,223
103.07.17 3922 善心人士 捐款 24,223
103.07.17 3923 善心人士 捐款 3,240
103.07.17 3924 林昕雨 捐款 1,000
103.07.17 3925 林釧桂 捐款 1,000
103.07.17 3926 梁羽馨 捐款 1,000
103.07.18 3927 顏先生 捐款 5,000
103.07.25 3928 善心人士 捐款 50,000
103.07.25 3929 善心人士 捐款 10,000
103.07.25 3930 高雄市私立

育鵬兒童課後
照顧服務中心

捐款 800

103.07.26 3931 高雄市私立
育鵬兒童課後
照顧服務中心

捐款 600

103.07 月   一 般 捐 款 小 計 262,752

中 華 民 國 103 年 3 月 1 日 至

103 年 9 月 30 日一般捐款
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捐款芳名錄05

日期 單號 捐款人 / 單位 類別 金額
103.06.04 3762 善心人士 捐款 9,398 
103.06.07 3765 陳瑞美 捐款 1,440 
103.06.07 3768 弘光科大老福

系日二乙班
捐款 1,600 

103.06.11 3769 郭俊巖 捐款 5,000 
103.06.11 3770 廖盧慰 捐款 1,000 
103.06.11 3771 劉玉玲 捐款 200 
103.06.11 3772 財團法人

全聯慶祥慈善
事業基金會

捐款 95,000 

103.06.11 3773 張憲文 捐款 4,800 
103.06.11 3774 陳瑞美 捐款 3,130 
103.06.11 3775 廖盧慰 捐款 200 
103.06.13 3776 善心人士 捐款 100 
103.06.19 3777 黃寶萱 捐款 363 
103.06.11 3778 善心人士 捐款 7,800 
103.06.19 3779 賴雅雯 捐款 3,200 
103.06.20 3780 靜宜大學

社工系
捐款 3,663 

103.06.23 3781 陳水發 捐款 5,000 
103.06.23 3782 陳瑞美 捐款 6,000 
103.06.23 3783 張亞睿 捐款 1,000 
103.06.25 3784 陳桂枝 捐款 1,000 
103.06.25 3785 善心人士 捐款 185 
103.06.30 3786 善心人士 捐款 350,000 
103.06.30 3788 善心人士 捐款 150,000 
103.06.30 3789 善心人士 捐款 300,000 
103.06.30 3790 善心人士 捐款 200,000 
103.06.30 3791 善心人士 捐款 23,551 
103.06.30 3792 善心人士 捐款 24,223 
103.06.30 3793 善心人士 捐款 24,223 
103.06.30 3794 善心人士 捐款 3,240 
103.06.30 3901 劉鎮誠 捐款 6,000 
103.06 月    一 般 捐 款 小 計 1,231,316

日期 單號 捐款人 / 單位 類別 金額
103.05.02 3350 黃明玉 捐款 1,000 
103.05.05 3551 善心人士 捐款 4,186 
103.05.05 3552 翊昇工程行 捐款 9,500 
10305.06 3553 善心人士 捐款 2,130 
103.05.08 3554 善心人士 捐款 7,560 
103.05.12 3555 財 團 法 人 全 聯

慶 祥 善 事 業 基
金會

捐款 92,000 

103.05.22 3556 弘 光 科 技 大 學
老 人 福 利 與 事
業系

捐款 1,600 

103.05.15 3751 善心人士 捐款 11,861 
103.05.15 3752 善心人士 捐款 12,916 
103.05.19 3754 善心人士 捐款 24,223 
103.05.19 3755 善心人士 捐款 2,520 
103.06.03 3756 吳姝慧 捐款 9,500 
103.06.03 3757 善心人士 捐款 1,174 
103.06.03 3758 善心人士 捐款 6,840 
103.06.03 3759 張黃純 捐款 3,500 
103.05 月    一 般 捐 款 小 計 190,510
 

日期 單號 捐款人 / 單位 類別 金額
103.03.11 3319 財團法人

全聯慶祥慈善
事業基金會

捐款 78,000 

103.03.12 3320 善心人士 捐款 11,861 
103.03.12 3321 善心人士 捐款 24,223 
103.03.12 3322 善心人士 捐款 5,600 
103.03.19 3323 孫德利 捐款 6,000 
103.03.25 3328 張雅婷 捐款 200 
103.03.26 3329 余淑鈴 捐款 200 
103.03.28 3330 正元檳榔 捐款 200 
103.03.31 3331 劉月玲 捐款 200 
103.03.31 3332 紀金山 捐款 4,400 
103.04.03 3222 郭俊嚴 捐款 200 
103.04.11 3334 財團法人

全聯慶祥慈善
事業基金會

捐款 96,000 

103.04.14 3336 張亞睿 捐款 1,000 
103.04.14 3337 劉郁汝 捐款 100 
103.04.15 3338 梁健樂 捐款 1,000 
103.04.17 3339 善心人士 捐款 4,680 
103.04.17 3341 善心人士 捐款 24,223 
103.04.17 3342 善心人士 捐款 17,791 
103.04.17 3343 黃欣慧 捐款 200 
103.04.17 3344 楊豐綺 捐款 200 
103.04.26 3345 余淑鈴 捐款 500 
103.04.26 3346 蘇俊丞 捐款 31,000 
103.04.30 3347 善心人士 捐款 8,920 
103.03.31 3401 善心人士 捐款 1,816 
103.04.01 3403 善心人士 捐款 410 
103.03 月 -04 月   一 般 捐 款  小 計 318,924
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  捐款芳名錄

日期 單號 捐款人 / 單位 類別 金額
103.05.08 3651 高雄市私立

育 鵬 兒 童 課 後
照顧服務中心

勸募捐款  800 

103.05.28 3652 楊鑾英 勸募捐款  3,000 
103.05.28 3653 蔡寶珠 勸募捐款   3,000 
103.05.29 3654 鍾明杏 勸募捐款  1,000 
103.05.29 3655 楊仁杰 勸募捐款  500 
103.05.29 3656 王延瑞 勸募捐款   525 
103.05.29 3657 黃奕愷 勸募捐款  1,000 
103.05.29 3658 蔡東穎、

蔡全益
勸募捐款  1,020 

103.05.29 3659 吳宥均 勸募捐款 2,000 
103.05.29 3660 方士恩 勸募捐款   60 
103.05.29 3661 潘信宏 勸募捐款  1,000 
103.05.29 3662 潘俊霖 勸募捐款  1,000 
103.05.29 3663 張明圳 勸募捐款 200 
103.05.29 3664 泓升企業

有限公司
勸募捐款 200 

103.05.29 3665 張炳熙 勸募捐款  200 
103.05.29 3666 白淑華 勸募捐款 200 
103.05.29 3667 張卉奇 勸募捐款 200 
103.05.29 3668 張嘉宇 勸募捐款 200 
103.05.29 3669 楊沛凱 勸募捐款 50 
103.05.29 3670 顏于淳 勸募捐款 500 
103.05.29 3671 廖信森 勸募捐款 100 
103.05.29 3672 許皓翔 勸募捐款  600 
103.05.29 3673 陳威皓 勸募捐款 300 
103.05.29 3674 張芸甄 勸募捐款 200 
103.05.29 3675 洪佳慧 勸募捐款  300 
103.05.29 3676 謝喬伊 勸募捐款  1,240 
103.05.29 3677 楊芝綺 勸募捐款  765 
103.05.29 3678 蔡淑妹 勸募捐款  500 
103.05.29 3679 曾郁晴 勸募捐款  150 
103.05.29 3680 顏嘉妤 勸募捐款   2,000 
103.05.29 3681 顏詩妮 勸募捐款   100 
103.05.29 3682 徐岑瑄 勸募捐款  300 
103.05.29 3683 林虹妤 勸募捐款  500 
103.05.29 3684 童子芸 勸募捐款 500 
103.05.29 3685 王翊真 勸募捐款  300 
103.05.29 3686 洪慈憶 勸募捐款  200 
103.05.29 3687 洪秉宏 勸募捐款  600 
103.05 月 -09 月    勸募捐款 小計 25,310

中 華 民 國 103 年 5 月 1 日 至

103 年 9 月 30 日勸募捐款
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Abundant Blessings Community Association of Taiwan
福氣會訊

台中市社區發展育成中心
地址：433台中市沙鹿區台灣大道六段805
電話：04-2631-3373
傳真：04-2631-3353
網址：http://www.incu.com.tw/
電子信箱：incu.ft@gmail.com

福氣社區生活支持中心-清水中心
地址：436台中市清水區中山路66號
電話：04-2622-1220  04-2622-1320
傳真：04-2622-1221
電子信箱：fortune0619@gmail.com

臺中市食物銀行-沙鹿分店
地址：433台中市沙鹿區賢義街162號2F
電話：04-2662-8366
傳真：04-2662-8906
電子信箱：shalubank@gmail.com

勸募
戶名：社團法人台灣福氣社區關懷協會
銀行：華南銀行/沙鹿分行

帳號：451-10-00109-1

郵局劃撥帳號：22778511
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會址：433台中市沙鹿區台灣大道六段805號
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傳真：04-2631-3353
網址：http://www.lcca.pu.edu.tw
電子信箱：fortune0619@gmail.com
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福氣服務 從心開始P17

福氣志工隊緣起與傳遞P24

志工散播福氣種子P25

福氣愛心社區小舖P28
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讓社區多一份力P29
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帳號：22710629
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