


1 2

IndexIntroduction

Abundant Blessings Community Association of Taiwan

▌長青學苑 
▌台中市社區發展育成中心第二區

協會簡介

▌活動組：活動帶領、關懷訪視、電話問安、居家清潔、長者陪讀
▌總務組：器材管理、財務管理
▌行政組：會務支援、隊務支援、文書支援
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（一）愛，關懷是幸福的本質
（二）傳遞幸福，智慧和善的互動過程，就是福氣
（三）讓我們付出愛、關懷，跟福氣做一輩子的鄰居

▌公益採購 : 社會企業農特產品、特色飲品及套餐
▌友善社區資源平台

▌失智 / 失能長者日間照顧服務
▌中高齡身心障礙者雙老家庭支持服務
▌身心障礙者社區式日間照顧

簡瑞瑱
孫珮瑄 鄭珮鈺
吳如敏 金彥伶
郭玟伶 林晏潔
王惟儀 林修荃
陳淑怡 謝佩璇

擔 任 志 工 隊 隊 長 的 神 奇 緣 分

志 工 福 務 紀 實 — 瑞 智 學 堂

因 您 的 支 持 社 會 更 美 好

志工福務紀實—機構之輔療團體

福 氣 服 務 之 旅
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監 事

劉淑寧
顏瓊芬
黃雅伶
蘇俊丞
陳俐姿
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秘書長 張雅婷
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這
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的
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102/09/12 臺中市政府社會局身心障礙科王麗馨科長、黃燕菁股
長與財團法人台中市私立真愛社會福利慈善事業基金
會到訪

102/09/16 靜宜大學唐傳義校長和文菁老師、仲倫老師、育綺老
師、季華、YOYO 一行到生活支持中心到訪

102/09/30 北京師範大學珠海分校學生到訪

102/10/03 靜宜大學社會工作與兒童少年福利學系老師、沙鹿社
區發展協會理事長、龍津社區長青學苑學員到訪

102/10/04 財團法人全聯慶祥慈善事業基金會到訪、
中彰投就業服務中心愛心市集義賣活動

102/10/10 頤園護理之家呂文賢副院長、靜宜大學通識中心志
忠、勝欽老師到訪

102/10/11 商業週刊來訪

102/10/17 福壽實業顧問洪堯棟先生、福壽社福基金會主任到訪

102/10/21 靜宜樂齡大學學生到訪

102/10/ 臺中市政府社會局局長王秀燕到訪

102/10/24 臺中市社區發展育成中心社區成果展

102/06/13 福氣社區生活支持中心成立

102/07/26 福氣社區愛心小舖開幕

102/07/31 友善社區資源平台 - 愛心快遞起跑

102/08/   身心障礙雙重老化據點評鑑優等、公益彩卷評鑑優
等、育成中心評鑑優等

102/08/01 靜宜大學社會工作與兒童少年福利學系到訪

102/08/19 行政院勞工委員會職業訓練局勞動力發展創新中心黃
春長主任和鄭課長、黃研究員到訪

102/08/20 臺中市政府社會局身心障礙科燕菁股長、
秀雲及何老師應邀到社區生活支持中心作客

102/08/30 社團法人台灣福氣社區關懷協會第一屆第七次理監事
會聯席會議

102/09/04 臺中市政府社會局社會工作科到訪

102/09/06 創造學院來訪

102/09/09 社團法人台中市自閉症教育協進會、熊肯作木工坊
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102/11/04 臺中市政府社會局身心障礙關懷據點服務單位到訪

102/11/07 靜宜通識之社會企業課群老師們到訪
惠君咖啡王老闆，捐贈全新咖啡用具

102/11/12 北京師範珠海分校
于院長、肖副院長、楊主任、孫主任到訪

102/11/15 靜宜大學王俊權副校長到訪

102/11/29 職訓局社會企業微電影拍攝、
靜宜劉希文教授課程到訪

102/12/01 身心障礙雙老家庭服務成果展

102/12/04 靜宜大學社會工作與兒童少年福利學系非營利組織課
程之授課老師與學生到訪

102/12/06 英 國 Susex 大 學 社 工 系 的 Holmstrom 主 任 及
Henglien Chen 老師到訪

102/12/16 社團法人台灣福氣社區關懷協會常務理事會會議

102/12/16 福氣天然洗滌液的誕生

102/12/18 身心障礙雙老家庭社區踩街傳遞感恩分享福氣

102/12/25 澳門繁榮促進會綜合服務中心到訪

103/01/03 台北市銀髮族協會前任理事長朱偉仁到訪

103/01/14 衛生局副局長蔡淑鳳與秘書到訪

103/01/15 伊士美美髮工作室到中心提供愛心義剪

103/01/20 紀金山理事長到台中港區扶輪社演講分享福氣

103/01/22 明德女中到訪

103/02/11 弘光科技大學黃玟娟老師來訪連續兩年為協會愛心募
款

103/02/14 靜宜大學日文系若山老師，師資培育中心學善老師，
台文系文成老師到訪

103/02/21 國立清水高級中學，學務主任陳鴻進及訓育組組長潘
建良到訪

103/02/27 靜宜大學大眾傳播學系團隊到訪
~ 公益設計 ~ 讓愛永續

103/03/05 國立清水高級中學 陳鴻進主任公益採購暨到訪

103/03/05 新益機械工廠股份有限公司捐贈物資

103/03/05 中小企業總會陳文傑督導員、地方特色輔導楊宗孝老師到訪

103/03/14 臺灣社會工作專業服務品質策進協會 吳珊紋社工員到訪

103/03/20 財團法人臺中市私立肯納自閉症社會福利基金會 

陳彩華董事長到訪參觀
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組織

行動

這些 年 在 靜 宜 大 學 自 在 美 好 的 教 學

生 涯 中， 我 有 豐 碩 的 收 穫， 常 生

幸 福 之 感。 但 相 對 於 社 會 多 苦、 社 工

窘 迫， 故 對 於 自 身 清 淨 於 被 圈 圍 起 的

象牙塔，也愈發不安。所以開始走出一

般 學 者 自 外 於 社 會 的 安 全 區 域， 試 圖

以 更 直 接 的 社 會 實 踐， 為 社 會 提 供 更

積 極 的 支 持 力 量。 因 意 識 到 大 台 中，

特 別 是 海 線 地 區， 有 社 工 專 業 組 織 力

明 顯 不 足 的 問 題， 這 種 原 初 的 想 像 就

引 出 一 建 構 在 地 非 營 利 組 織 的 動 力。 

於 是 在 聯 繫 一 些 好 朋 友 和 畢 業 生

後，2010 年 因 緣 和 合，「 社 團

法 人 台 灣 福 氣 社 區 關 懷 協 會 」 成

立 了， 希 望 通 過 正 式 組 織 的 善 念

和 理 想， 創 造 和 傳 遞 社 會 價 值。 

三年 多 來， 沒 有 財 團 或 權 貴 的 資

源， 但 在 會 員 和 理 監 事 的 單 純 支

持下，全體工作人員以善念和貼近社會

需要的努力，讓福氣逐漸在台中市傳散

開 來。 透 過 福 氣 青 年 志 工 隊、 台 中 市

社 區 育 成 發 展 中 心、 沙 鹿 區 長 青 學 院

和 清 水 社 區 生 活 支 持 中 心， 我 們 匯 聚

了 政 府、 社 區 和 社 會 各 界 資 源， 逐 漸

落 實 服 務 個 案、 社 區、 機 構 的 理 想。 

有人問我：「做這些事一定很辛苦？」

回顧組織福氣協會、投入社會服務的歷

程，原來並沒有想像中的困難。「一真

一 切 真 」， 天 真 會 吸 引 了 其 他 天 真 的

人。過去一年，我們更基於自身的服務

想 像， 在 清 水 創 造 出 一 個 福 氣 自 主 的

社 區 生 活 支 持 中 心， 提 供 海 線 地 區 有

照顧需求的老化智能障礙者家庭、失智

長者及家庭照顧者的支持服務，嘗試實

踐「在地老化」的社區照顧理念。這項

實踐因為不依賴政府方案，挑戰自然不

少。中心工作人員得在社會價值之上，

符合營運硬體或軟體的各項需求，並提

升 產 值 和 有 效 節 能； 就 在 這 樣 的 挑 戰

下，我們有機會習得創新、團隊合作的

經營模式。

我常自以為，老天爺很忙的，除非我們

自己能成功的「盡人事」，否則是聽不

到「天命」的。一旦我們盡力了，剩下

的，就交給老天爺了。然後，就像常務

理事憲文兄回顧信義老人養護中心創辦

經 驗 說 的：「 一 切 都 嘟 嘟 好。」 做 好

事，基本上是不需要煩惱的，自然也不

太累。福氣就這樣發展起來，即便有了

16 個 專 職 人 員， 在 努 力 的 開 源 節 流，

加上理監事的慷慨解囊，每一年我們的

財務都能以平衡的樣貌進入新的一年。

覺知

在大學十多年的教學經歷中，看到社

工專業的教學、研究、服務，正逐

漸外在化和指標化，這樣的專業走向愈

來愈像佛經警語：「皆是識心分別計度，

但有言說，都無實義」；且課程教學也

不知不覺地流於「迷己為物，失於本心，

為物所轉」的無明狀態。透過實際的社

會參與，我清楚覺察這種失去內在信念

而迷於虛妄對境的專業限制，「煩惱即

菩提」，因而瞭解持續學習的實義。

現在協會的專職人員都有穩定的薪資待

遇，如果要對得起會員、理監事和志工

隊的志願投入，應該要更努力加強自身

的工作能力、持續學習和創新，並建構

團隊合作模式，以提升生產力和有效節

能。例如本會期望提昇在地化的社區照

顧量能，然而，如何順利達成福氣社區

生活支持中心營運經費勸募計畫，擴大

在地的社會資源，就是專職人力未來的

重要學習課題。

協會成立後就是公共財。這三年多來，

第 一 屆 理 監 事 們 已 經 努 力 投 入 過、 並

樂於將成果迴向給所有利益關係人。如

今，任期將屆，協會是全體會員的，六

月時將透過理監事會再組織化，向社會

證明此一建構在地公共財的無私決心，

也希望引入更多參與的力量。

從建構協會的漂流經驗中，我重新閱讀

了人性，我們既領受了社會資源，因而

感恩，感謝各界朋友曾提供的協助，特

別感謝台中市社會局秀燕局長的支持；

行動過程中也偶遇一些猜疑阻擾，因而

也淬礪自性，讓外在橫阻成為鞭策我們

審慎地反省的動力。「一切世間，大小、

內外，諸所事業，各屬前塵，不應說言

見有舒縮」，在顛倒流轉的業緣中，我

們透過真實的福氣分享，各自體會著如

恆河砂無盡量的美好。福氣好好！

理事長 紀金山          

靜宜大學

社會工作與兒童少年福利學系教授 

福 氣
組織、行動與覺知
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組織

行動

這些 年 在 靜 宜 大 學 自 在 美 好 的 教 學

生 涯 中， 我 有 豐 碩 的 收 穫， 常 生

幸 福 之 感。 但 相 對 於 社 會 多 苦、 社 工

窘 迫， 故 對 於 自 身 清 淨 於 被 圈 圍 起 的

象牙塔，也愈發不安。所以開始走出一

般 學 者 自 外 於 社 會 的 安 全 區 域， 試 圖

以 更 直 接 的 社 會 實 踐， 為 社 會 提 供 更

積 極 的 支 持 力 量。 因 意 識 到 大 台 中，

特 別 是 海 線 地 區， 有 社 工 專 業 組 織 力

明 顯 不 足 的 問 題， 這 種 原 初 的 想 像 就

引 出 一 建 構 在 地 非 營 利 組 織 的 動 力。 

於 是 在 聯 繫 一 些 好 朋 友 和 畢 業 生

後，2010 年 因 緣 和 合，「 社 團

法 人 台 灣 福 氣 社 區 關 懷 協 會 」 成

立 了， 希 望 通 過 正 式 組 織 的 善 念

和 理 想， 創 造 和 傳 遞 社 會 價 值。 

三年 多 來， 沒 有 財 團 或 權 貴 的 資

源， 但 在 會 員 和 理 監 事 的 單 純 支

持下，全體工作人員以善念和貼近社會

需要的努力，讓福氣逐漸在台中市傳散

開 來。 透 過 福 氣 青 年 志 工 隊、 台 中 市

社 區 育 成 發 展 中 心、 沙 鹿 區 長 青 學 院

和 清 水 社 區 生 活 支 持 中 心， 我 們 匯 聚

了 政 府、 社 區 和 社 會 各 界 資 源， 逐 漸

落 實 服 務 個 案、 社 區、 機 構 的 理 想。 

有人問我：「做這些事一定很辛苦？」

回顧組織福氣協會、投入社會服務的歷

程，原來並沒有想像中的困難。「一真

一 切 真 」， 天 真 會 吸 引 了 其 他 天 真 的

人。過去一年，我們更基於自身的服務

想 像， 在 清 水 創 造 出 一 個 福 氣 自 主 的

社 區 生 活 支 持 中 心， 提 供 海 線 地 區 有

照顧需求的老化智能障礙者家庭、失智

長者及家庭照顧者的支持服務，嘗試實

踐「在地老化」的社區照顧理念。這項

實踐因為不依賴政府方案，挑戰自然不

少。中心工作人員得在社會價值之上，

符合營運硬體或軟體的各項需求，並提

升 產 值 和 有 效 節 能； 就 在 這 樣 的 挑 戰

下，我們有機會習得創新、團隊合作的

經營模式。

我常自以為，老天爺很忙的，除非我們

自己能成功的「盡人事」，否則是聽不

到「天命」的。一旦我們盡力了，剩下

的，就交給老天爺了。然後，就像常務

理事憲文兄回顧信義老人養護中心創辦

經 驗 說 的：「 一 切 都 嘟 嘟 好。」 做 好

事，基本上是不需要煩惱的，自然也不

太累。福氣就這樣發展起來，即便有了

16 個 專 職 人 員， 在 努 力 的 開 源 節 流，

加上理監事的慷慨解囊，每一年我們的

財務都能以平衡的樣貌進入新的一年。

覺知

在大學十多年的教學經歷中，看到社

工專業的教學、研究、服務，正逐

漸外在化和指標化，這樣的專業走向愈

來愈像佛經警語：「皆是識心分別計度，

但有言說，都無實義」；且課程教學也

不知不覺地流於「迷己為物，失於本心，

為物所轉」的無明狀態。透過實際的社

會參與，我清楚覺察這種失去內在信念

而迷於虛妄對境的專業限制，「煩惱即

菩提」，因而瞭解持續學習的實義。

現在協會的專職人員都有穩定的薪資待

遇，如果要對得起會員、理監事和志工

隊的志願投入，應該要更努力加強自身

的工作能力、持續學習和創新，並建構

團隊合作模式，以提升生產力和有效節

能。例如本會期望提昇在地化的社區照

顧量能，然而，如何順利達成福氣社區

生活支持中心營運經費勸募計畫，擴大

在地的社會資源，就是專職人力未來的

重要學習課題。

協會成立後就是公共財。這三年多來，

第 一 屆 理 監 事 們 已 經 努 力 投 入 過、 並

樂於將成果迴向給所有利益關係人。如

今，任期將屆，協會是全體會員的，六

月時將透過理監事會再組織化，向社會

證明此一建構在地公共財的無私決心，

也希望引入更多參與的力量。

從建構協會的漂流經驗中，我重新閱讀

了人性，我們既領受了社會資源，因而

感恩，感謝各界朋友曾提供的協助，特

別感謝台中市社會局秀燕局長的支持；

行動過程中也偶遇一些猜疑阻擾，因而

也淬礪自性，讓外在橫阻成為鞭策我們

審慎地反省的動力。「一切世間，大小、

內外，諸所事業，各屬前塵，不應說言

見有舒縮」，在顛倒流轉的業緣中，我

們透過真實的福氣分享，各自體會著如

恆河砂無盡量的美好。福氣好好！

理事長 紀金山          

靜宜大學

社會工作與兒童少年福利學系教授 

福 氣
組織、行動與覺知
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常務理事 陶藩嬴              

靜宜大學

社會工作與兒童少年福利學系副教授

分享福氣
福氣分享

福氣 社 區 關 懷 協 會 從 無 到 有， 其 間

有 許 多 人 的 無 私 的 分 享 付 出。

這 幾 年 福 氣 協 會 在 許 多 社 會 人 士 和 台

中 市 政 府 的 期 待 和 關 愛 下 長 大 不 少。 

 

今年新任秘書長接下棒子，面對的外在

環境和期許已經不同於前任秘書長的開

創時期。我們福氣社區協會全體都需要

更努力的分享福氣，使得福氣有更多福

氣分享。要能夠有更多福氣可分享，這

意謂我們要繼續學習成長，不可以滿足

於既有的成績。這需要我們繼續學習許

多新的功課。要學習哪些功課呢？我想

到一位我從心底敬重的一位前輩長者。

不要懷疑，我有許多值得尊重的前輩。

她是一位我接觸不多，但她的風範言教

與 身 教 都 是 我 的 榜 樣。 她 是 中 華 育 幼

機 構 兒 童 關 懷 協 會 的 洪 錦 芳 秘 書 長。 

 

從她那裡我被開導提醒我們助人者的工

作 核 心 永 遠 是 關 懷 人， 陪 伴 人 成 長 學

習。她的主要工作場域是兒童機構，我

們 以 長 者 資 深 公 民 為 主 要 關 懷 對 象。

但 是 我 以 為 長 者 和 兒 童 都 需 要 學 習 成

長。我們的工作主要同樣是陪伴（老）

人 持 續 學 習 成 長。 助 人 工 作 過 程 所 完

成的事情，不是助人的目的。我們是需

要把事情做好。但是在助人工作裡，我

們要經由和別人一起完成事情，實踐分

享 做 人 誠 信、 勤 奮； 分 享、 持 續 學 習

進 取 的 精 神 原 則。 幫 助 自 己 和 他 人 持

續 做 一 個 身 心 靈 都 健 康 的 人。 助 人 的

目 的 不 在 幫 助 別 人 教 導 別 人 完 成 事 情

而 已 啊！ 我 們 做 人 若 失 去 誠 信、 也 將

失 去 他 人 的 信 任， 失 去 他 人 支 持 和 失

去 自 信 與 許 多 身 心 自 由 與 選 擇 空 間。

我 們 若 勤 奮， 我 們 的 活 力 和 能 力 將 能

保 持， 繼 續 增 長。 並 且 勤 還 能 補 拙。 

 

我們分享，己愈與人己愈豐富，不分享

資源不流動，自己心靈不開放流動，自

己終究會陷入困乏的境地的。

因此我們要進取，讓我們繼續成長，有

更多的更好的資源與智慧和大家分享。

這才是福氣啊！願我們都能在事情上專

注認真，對人殷勤誠懇，細水長流地分

享福氣，謹慎護持自己和他人的慈悲心

念。永遠保持一顆純真、開放、柔軟、

分享的福氣心。

緣轉福聚
社團法人台灣福氣社區關懷協會

秘書長 張雅婷              

在福氣服務已經超過三個年頭，一路

上 感 謝 紀 金 山 老 師 及 綵 玲 的 提 攜

及指導，每次自我介紹我是福氣的工作

人員，心中都會感到非常開心，因為我

早已默默許下要傳遞福氣守護福氣的願

望，也曾經和許多人說過我要在福氣待

一輩子，能與福氣一同成長，看福氣高

速的發展，卻沒想過我們那麼快得轉換

不同的角色學習。在今年 1 月，雅婷受

命接任秘書長職務，承擔傳遞福氣、募

集資源的使命。福氣成立四年來，已接

受許多貴人的幫助，所以在此表達我的

衷心感謝，並想對也許還不認識福氣的

您，募集新的支持。

很多人聽過慈濟救災、聽過創世基金會

救救植物人，那些歷史悠久又對社會弱

勢有極大貢獻的單位強調募款是為了幫

助社會上最弱勢的一群人。我們福氣協

會呢 ? 我們現在主要以面對偏鄉身心障

礙雙重老化家庭、失智長輩，直接提供

生 活 支 持； 例 如 有 30 多 戶， 到 我 們 清

水 的 社 區 生 活 支 持 中 心 受 生 活 自 立 訓

練， 另 外 我 們 是 把 服 務 送 到 家 中 的 方

式，提供電話問安、家庭關懷、物資轉

贈、健檢或諮詢，服務 434 戶的家庭。 

福 氣 最 初 的 理 想 是 想 和 各 位 成 為 老 朋

友，提供相互扶持的力量。我們時刻都

正往老的方向走，雖然我們老了，都想

留在自己的家中，但時代變了，即便子

女 依 然 孝 順， 不 過 當 人 類 平 均 壽 命 從

60 歲增加到超過 82 歲，需要照顧的時

間變得更長，最終連照顧我們的人也都

會需要支持和協助。我們期待在我們老

了的時候，有個地方可以貼近我們的需

求、支持我們在自己的社區裡生活，一

方面可以減輕照顧者的壓力，一方面也

可以讓長輩不會有被遺棄的感覺。這些

的服務建立，都必須靠民間在地的資源

力量聚集才能達成。

所以我們就先起了個頭，現在需要且歡

迎大家以任何一種形式的支持 : 不論是

有空來當志工、或捐出多餘物資、或愛

心捐款、或是來到福氣愛心小舖進行公

益採購 ( 現有農產品、茶葉、茶梅、洗

滌液 )，或為我們福氣協會 FB 按個讚，

一起把福氣分享給更多的人。

施比受更有福，歡迎大家一起來共享這

種隨緣佈施的富足。
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常務理事 陶藩嬴              

靜宜大學

社會工作與兒童少年福利學系副教授

分享福氣
福氣分享

福氣 社 區 關 懷 協 會 從 無 到 有， 其 間

有 許 多 人 的 無 私 的 分 享 付 出。

這 幾 年 福 氣 協 會 在 許 多 社 會 人 士 和 台

中 市 政 府 的 期 待 和 關 愛 下 長 大 不 少。 

 

今年新任秘書長接下棒子，面對的外在

環境和期許已經不同於前任秘書長的開

創時期。我們福氣社區協會全體都需要

更努力的分享福氣，使得福氣有更多福

氣分享。要能夠有更多福氣可分享，這

意謂我們要繼續學習成長，不可以滿足

於既有的成績。這需要我們繼續學習許

多新的功課。要學習哪些功課呢？我想

到一位我從心底敬重的一位前輩長者。

不要懷疑，我有許多值得尊重的前輩。

她是一位我接觸不多，但她的風範言教

與 身 教 都 是 我 的 榜 樣。 她 是 中 華 育 幼

機 構 兒 童 關 懷 協 會 的 洪 錦 芳 秘 書 長。 

 

從她那裡我被開導提醒我們助人者的工

作 核 心 永 遠 是 關 懷 人， 陪 伴 人 成 長 學

習。她的主要工作場域是兒童機構，我

們 以 長 者 資 深 公 民 為 主 要 關 懷 對 象。

但 是 我 以 為 長 者 和 兒 童 都 需 要 學 習 成

長。我們的工作主要同樣是陪伴（老）

人 持 續 學 習 成 長。 助 人 工 作 過 程 所 完

成的事情，不是助人的目的。我們是需

要把事情做好。但是在助人工作裡，我

們要經由和別人一起完成事情，實踐分

享 做 人 誠 信、 勤 奮； 分 享、 持 續 學 習

進 取 的 精 神 原 則。 幫 助 自 己 和 他 人 持

續 做 一 個 身 心 靈 都 健 康 的 人。 助 人 的

目 的 不 在 幫 助 別 人 教 導 別 人 完 成 事 情
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失 去 他 人 的 信 任， 失 去 他 人 支 持 和 失
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更多的更好的資源與智慧和大家分享。
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緣轉福聚
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秘書長 張雅婷              

在福氣服務已經超過三個年頭，一路

上 感 謝 紀 金 山 老 師 及 綵 玲 的 提 攜

及指導，每次自我介紹我是福氣的工作
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早已默默許下要傳遞福氣守護福氣的願

望，也曾經和許多人說過我要在福氣待
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救救植物人，那些歷史悠久又對社會弱

勢有極大貢獻的單位強調募款是為了幫

助社會上最弱勢的一群人。我們福氣協

會呢 ? 我們現在主要以面對偏鄉身心障

礙雙重老化家庭、失智長輩，直接提供

生 活 支 持； 例 如 有 30 多 戶， 到 我 們 清

水 的 社 區 生 活 支 持 中 心 受 生 活 自 立 訓

練， 另 外 我 們 是 把 服 務 送 到 家 中 的 方

式，提供電話問安、家庭關懷、物資轉
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友，提供相互扶持的力量。我們時刻都

正往老的方向走，雖然我們老了，都想

留在自己的家中，但時代變了，即便子

女 依 然 孝 順， 不 過 當 人 類 平 均 壽 命 從

60 歲增加到超過 82 歲，需要照顧的時

間變得更長，最終連照顧我們的人也都

會需要支持和協助。我們期待在我們老

了的時候，有個地方可以貼近我們的需

求、支持我們在自己的社區裡生活，一

方面可以減輕照顧者的壓力，一方面也

可以讓長輩不會有被遺棄的感覺。這些

的服務建立，都必須靠民間在地的資源

力量聚集才能達成。

所以我們就先起了個頭，現在需要且歡

迎大家以任何一種形式的支持 : 不論是

有空來當志工、或捐出多餘物資、或愛

心捐款、或是來到福氣愛心小舖進行公

益採購 ( 現有農產品、茶葉、茶梅、洗

滌液 )，或為我們福氣協會 FB 按個讚，

一起把福氣分享給更多的人。

施比受更有福，歡迎大家一起來共享這

種隨緣佈施的富足。
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所以在靜宜，雖然有校長、副校長的大

力 支 持， 我 一 直 都 覺 得 很 寂 寞， 直 到

我碰到社工系的紀金山老師。金山老師

也是可以突破既有框架，實際去行動創

新 的 人。 福 氣 協 會 之 所 以 能 夠 成 立，

在 資 源 取 得 上 就 有 一 些 創 新 的 做 法。 

 

不過在長期運作所需的資源上，福氣也

面 臨 到 預 期 中 的 挑 戰， 那 就 是 傳 統 社

工資源的日益枯竭。這資源包括政府補

助，與社會捐助。而這枯竭的情況，在

可 以 預 見 的 未 來， 因 為 政 府 債 務 只 增

不 減， 全 球 人 口 老 化 的 趨 勢 之 下， 只

會 日 益 嚴 重。 所 以， 金 山 兄 持 續 他 跳

脫 框 架 的 性 格， 成 立 福 氣 小 舖， 嘗 試

為 協 會 開 闢 自 籌 財 源 的 路。 也 是 這 因

緣，金山兄邀我幫忙訓練社工背景的學

生， 希 望 讓 他 們 成 為 具 有 創 業 精 神 與

能 力 的 幹 部。 也 因 此， 我 得 以 更 深 入

認 識 協 會， 也 加 入 協 會 成 為 一 份 子。 

 

只 是， 在 這 時 代， 連 以 營 利 為 目 的 的

企 業， 本 身 都 經 營 困 難， 要 一 個 傳 統

上，以花錢照顧弱勢為專長的單位，去

進 行 商 業 競 爭， 談 何 容 易！ 所 以， 在

社 會 企 業 這 個 議 題 上， 我 看 到 台 灣 這

個 社 會， 和 談 創 意 創 業 一 樣， 聲 音 喊

得 很 響， 但 擁 有 資 源 的 人， 仍 然 把 自

己 深 深 綑 綁 在 舊 思 維、 舊 制 度 之 下。 

 

我交這篇稿的目的，當然不是要抱怨。 

只是希望能有多一些人認清一個現實，

除非掌握資源的人先創新，不然，期望

年輕人創新創業的願望，最終只會成為

口號而已。 而這一點，不論在社工界或

企 業 界， 都 是 一 樣 的。 所 以， 若 是 下

一次碰到年輕人，或金山老師，又提出

甚麼傳統上認為是異想天開的點子，請

先不要急著否定，多給點空間想一想。 

 

最後，以我和金山兄第一次會面的話題

做結束：金山兄在福氣協會的作為，是

要照顧社會中最弱勢，最需要被關懷照

顧的人；而我帶領創業班學生在綠寶島

要做的，則是要減少社會中落入需要被

照顧景況的人。 我們所站的位置不同，

目標，卻是一致的。

福份因緣

老師 林龍峰

綠寶島有限公司負責人

在這新舊年交替，除舊佈新的時刻，

一方面要交金山兄邀稿的功課，一

方面也是自己思考新年度計畫的時候。 

 

認 識 金 山 兄 只 是 不 久 之 前 的 事， 那 是

應 邀 參 加 一 次 在 靜 宜 舉 行， 討 論 社 會

企 業 發 展 的 會 議。 會 後 蒙 金 山 兄 相

邀， 繼 續 在 他 辦 公 室 詳 談。 雖 然 我 們

所 從 事 的 領 域 相 差 甚 遠， 我 以 前 在

科 技 界， 金 山 兄 在 社 工 界， 但 我 們

對 社 會 的 關 注， 以 及 希 望 實 際 採 取

行 動 去 改 善 社 會 的 信 念 是 一 致 的。 

 

我個人會到靜宜，是嘗試在台灣建立一

種模式，一個以大學為基地，幫助年輕

人創業的模式。這模式除了開設創業課

程 之 外， 還 要 建 立 一 個 輔 導 創 業 的 環

境。到靜宜兩年多，除了在創業班招募

到一些不錯的學生以外，進展有限。這

原因有二，一則在校園中有真正創業經

驗的人不多，經驗不易交流；二則大家

不 願 意 離 開 自 己 的 舒 適 圈。 所 以 在 靜

宜，我無法做到我原先所希望的，把資

源整合起來去支援學生創業。至少，進

展的速度與我預期相去甚遠。

這經驗也讓我看到台灣經濟長期原地踏

步 的 根 本 原 因： 所 有 在 提 倡 創 新 的 單

位，包括教育部、大學院校、企業，大

多是用舊思維、舊方法在做事，但卻希

望一些沒有做事經驗，沒有資源可以運

用的學生，可以創新創業，這根本就是

緣木求魚。我之前長住美國矽谷，知道

美國所以能持續有顛覆性的創新，是擁

有資源的一代，自己先建立一個創新的

架構，把資源導入，才能讓年輕學子的

創意，可以在短短數年間，長成世界級

的公司。在台灣，我看到擁有資源的我

們這一代，把創新創意喊得震天響，但

真的需要資源投入時，絕大多數人都在

舊體制前縮手！一個把資源運用限縮在

舊體制、舊思維之下的社會，是很難創

新的。
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所以在靜宜，雖然有校長、副校長的大

力 支 持， 我 一 直 都 覺 得 很 寂 寞， 直 到

我碰到社工系的紀金山老師。金山老師

也是可以突破既有框架，實際去行動創

新 的 人。 福 氣 協 會 之 所 以 能 夠 成 立，

在 資 源 取 得 上 就 有 一 些 創 新 的 做 法。 

 

不過在長期運作所需的資源上，福氣也

面 臨 到 預 期 中 的 挑 戰， 那 就 是 傳 統 社

工資源的日益枯竭。這資源包括政府補

助，與社會捐助。而這枯竭的情況，在

可 以 預 見 的 未 來， 因 為 政 府 債 務 只 增

不 減， 全 球 人 口 老 化 的 趨 勢 之 下， 只

會 日 益 嚴 重。 所 以， 金 山 兄 持 續 他 跳

脫 框 架 的 性 格， 成 立 福 氣 小 舖， 嘗 試

為 協 會 開 闢 自 籌 財 源 的 路。 也 是 這 因

緣，金山兄邀我幫忙訓練社工背景的學

生， 希 望 讓 他 們 成 為 具 有 創 業 精 神 與

能 力 的 幹 部。 也 因 此， 我 得 以 更 深 入

認 識 協 會， 也 加 入 協 會 成 為 一 份 子。 

 

只 是， 在 這 時 代， 連 以 營 利 為 目 的 的

企 業， 本 身 都 經 營 困 難， 要 一 個 傳 統

上，以花錢照顧弱勢為專長的單位，去

進 行 商 業 競 爭， 談 何 容 易！ 所 以， 在

社 會 企 業 這 個 議 題 上， 我 看 到 台 灣 這

個 社 會， 和 談 創 意 創 業 一 樣， 聲 音 喊

得 很 響， 但 擁 有 資 源 的 人， 仍 然 把 自

己 深 深 綑 綁 在 舊 思 維、 舊 制 度 之 下。 

 

我交這篇稿的目的，當然不是要抱怨。 

只是希望能有多一些人認清一個現實，

除非掌握資源的人先創新，不然，期望

年輕人創新創業的願望，最終只會成為

口號而已。 而這一點，不論在社工界或

企 業 界， 都 是 一 樣 的。 所 以， 若 是 下

一次碰到年輕人，或金山老師，又提出

甚麼傳統上認為是異想天開的點子，請

先不要急著否定，多給點空間想一想。 

 

最後，以我和金山兄第一次會面的話題

做結束：金山兄在福氣協會的作為，是

要照顧社會中最弱勢，最需要被關懷照

顧的人；而我帶領創業班學生在綠寶島

要做的，則是要減少社會中落入需要被

照顧景況的人。 我們所站的位置不同，

目標，卻是一致的。

福份因緣

老師 林龍峰

綠寶島有限公司負責人

在這新舊年交替，除舊佈新的時刻，

一方面要交金山兄邀稿的功課，一

方面也是自己思考新年度計畫的時候。 

 

認 識 金 山 兄 只 是 不 久 之 前 的 事， 那 是

應 邀 參 加 一 次 在 靜 宜 舉 行， 討 論 社 會

企 業 發 展 的 會 議。 會 後 蒙 金 山 兄 相

邀， 繼 續 在 他 辦 公 室 詳 談。 雖 然 我 們

所 從 事 的 領 域 相 差 甚 遠， 我 以 前 在

科 技 界， 金 山 兄 在 社 工 界， 但 我 們

對 社 會 的 關 注， 以 及 希 望 實 際 採 取

行 動 去 改 善 社 會 的 信 念 是 一 致 的。 

 

我個人會到靜宜，是嘗試在台灣建立一

種模式，一個以大學為基地，幫助年輕

人創業的模式。這模式除了開設創業課
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在福 氣 的 日 子 邁 入 第 四 個 年 頭， 每

年 總 會 面 對 著 不 同 的 挑 戰 跟 不 同

的 調 整 階 段， 讓 我 深 深 的 感 受 到 學 會

「好好生活」是一件多困難的事。在人

群服務工作單位裡，不論是合作夥伴、

服務對象、往來組織代表等都是「人」，

如 何 時 時 放 下 自 我， 學 會 關 照 他 人、

理解他人的脈絡，從而找到共識繼續往

前走，「學習尊重」是我在福氣第一階

段調整的工作。學著看到他人以後，接

下來要開始挑戰自己不切實際的虛榮心

與 自 尊 心， 意 識 到 自 己 重 視 虛 表 的 心

境，才能夠更貼近生活做決策，與生活

事 物 共 同 生 活 的 情 緒 才 能 漸 趨 穩 定。 

 

「面對自己」則是我在福氣第二階段調

整的工作。當我開始懂得關照周遭不同

人事物的感受，也開始練習把自己的虛

心抽出決策的情境中，我慢慢發現什麼

是「生活」，也開始真的能從心中感受

生活，生活的感動其實很純粹，這種純

粹總能引動我心理最單純的快樂感，所

以我花了將近四年學會體會「生活」的

美好，接下來的日子，還有其他要學的

事 等 著 我， 但 不 急， 慢 慢 學 總 會 學 會

的。

過去 兩 年 來， 我 主 要 負 責 育 成 中 心

的 專 家 引 薦。 面 對 投 入 社 區 實

務 工 作 經 驗 多 年 的 前 輩 與 學 者， 起 初

我 很 擔 憂 能 否 完 成 任 務， 但 換 個 角 度

想，卻是難得的磨練機會。每位專家學

者 如 何 站 在 資 源 合 理 分 配 又 能 解 決 適

切 社 區 需 求， 並 在 限 期 內 達 成 績 效 等

交 叉 因 子 下， 遂 變 成 我 每 天 思 考 的 問

題。於是我試著理解每位前輩的專業能

力、做事態度與溝通習慣，並透過持續

的 磨 合 確 立「 站 在 對 方 位 置 想 事 情 」

的 態 度， 取 代 急 於 把 事 情 處 理 完 的 模

式，反而得到更多前輩的支持與協助。 

關於未來展望，期望自己能夠將視野和

做人、做事的態度與方式提高層級，跳

脫 過 往 社 工 的 想 像， 除 把 工 作 做 好 之

外，更要認「真」把事情完成，取得事

情圓滿。

 撰文者  吳綵玲 撰文者  李泳鋒

站在
對方的位置

開始懂了

時間過得真的很快，轉眼間，福氣協

會已成立第四年了。在這四年的時

間裡，自己也曾經陷入迷途，有點不知

為何要做這麼多的事情，心態上也變成

為了工作而工作，失去了最初從事服務

人群的本心，幸好有紀老師及郁芳耐心

的指導與提醒，讓我明瞭原來這是一種

學習，一個自我成長的歷程，開始漸漸

明白紀老師所說的「人生就是需要不斷

的學習，在學習當中慢慢地成長」，另

一個更深的體悟是，要想起最初那顆想

願意為人服務的心，反思自己的作為，

才不會有已經迷失自我卻不自知的狀況

發生。

    還記得曾經面對評鑑及長官的壓力，大

家一同在辦公室裡加班，相互扶持、打

氣並抱持著吃苦當吃補的心態，渡過那

段艱難的日子，但這段時間也培養出同

仁間的互助及共同面對與負責的精神，

是我心中珍貴的回憶之一。

撰文者  吳韋霆

人生
就是不斷的學習
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撰文者  陳宛瑄

成長學習

每當電話聲響起，就表示著又有一個

社區知道我們是「臺中市社區發展

育成中心」，而我們必須仔細聆聽社區

需求、釐清社區問題，盡我們所能提供

社區所需要的服務。

我已加入福氣大家族快兩年的時間，主

要負責「社區培力」業務，每當自己提

供社區服務時，時常問著自己：我知道

什麼是社區工作嗎？我瞭解社區真正要

的是什麼嗎？我能否站在社區立場為他

們思考呢？

過去在提供服務時，只知道要有效能的

完 成 績 效 要 求， 不 斷 地 提 供 我 所 能 提

供的服務，似乎忽略了社區的步調及節

奏，造成社區退縮及壓力。然而，當我

站在社區的立場思考，社區幹部們只不

過有著一顆想服務社區的熱心，無私的

奉獻！而育成中心是陪伴社區的角色，

應該站在社區的立場去思考，而不是討

債集團，不斷給予社區壓力。

而這份工作的價值是什麼？這份工作所

要面對的社區數近一百餘個，須立即回

應社區的問題及需求，從過程中可以學

習如何與社區溝通及協助。而與社區的

關係就像朋友一樣，我們有困難社區會

力挺，社區有困難我們協助連結資源，

這樣善的關係及工作內容是讓我持續工

作的動力。

感謝老天爺特別疼愛我這個小傢伙，帶

我來到很有福氣的福氣協會，給予我機

會在此學習及成長，讓自己有能力可以

為更多人服務。

撰文者  楊豐綺

福氣
實踐夢想的地方

福氣是一個很神奇的地方，所有的想

法 都 可 能 成 真， 我 們 現 在 所 執 行

的服務機制與策略，或是活動的計畫與

安排，都是從一個小小的想法開始，透

過團隊多次討論與修正所激盪出來的樣

貌，在這裡沒有什麼是不可能，只怕我

們想不到。

    在這樣開放的工作環境中，透過不斷嘗

試挫折、失敗到成功，讓我能堅強的承

擔起更多的責任，少了無知、徬徨與生

澀，我擁有更多的想法，知道自己如何

去執行，也讓工作不只是工作，還有許

多能力發揮的空間與實踐理想的可能。

    社區工作所包含的面向非常多元且不斷

變 化， 陪 伴 社 區 一 年 多 以 來， 拜 訪 過

各式各樣的社區，我跟著他們的腳步，

聽著他們在社區裡的故事，他們對於自

己所居住的社區有著非常深厚的情感，

他們除了收集耆老口述的歷史之外，也

努力的搶救將要被拆除的古厝，動員社

區的力量保存下一塊又一塊的百年土埆

與屋瓦，並發揮創意賦予古物新生命，

保存社區歷史故事，過程有多麼辛苦，

只有實際參與過的人才知道，理事長只

是笑笑地說：「他們只希望為社區留下

回憶，讓年輕一輩也可以認識自己的社

區。」很簡單的想法卻很有力，我永遠

忘不了這群為社區默默努力的社區工作

者。
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只有實際參與過的人才知道，理事長只

是笑笑地說：「他們只希望為社區留下

回憶，讓年輕一輩也可以認識自己的社

區。」很簡單的想法卻很有力，我永遠

忘不了這群為社區默默努力的社區工作

者。
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福氣服務

高齡教育與培力（個體層次）

01 推動社區長青學苑系統
為倡導終生學習概念，鼓勵偏鄉地區老

人「活到老、學到老」增進自我成長，

提供再進修及社會參與機會，特開辦語

文、藝術、醫療、資訊生活等各項課程，

藉以拓展老人學識領域、充實生活內涵。 

    但基於偏鄉地區幅員遼闊，社區長輩交

通不便等因素，影響偏鄉社區長者就學

動機，有鑒於此福氣協會把社區需求課

程送進社區，統計至 102 年度本會已開

設 9 個班級，並分別在 10 個社區 ( 沙鹿、

鹿寮、鹿峰、晉江、龍井老人會、斗抵、

竹 林、 龍 津、 洛 泉、 山 腳 ) 開 辦 免 費 課

程。

02 推動自費樂活活動
與靜宜大學樂齡大學合作已辦理過一個

場次（生態和公益旅遊）。

03 推動樂齡大學學習
結合靜宜大學樂齡大學資源，提供社區

長者更具層次性之學習環境。

102 年 6 月，協會於清水成立「福氣社

區生活支持中心」，提供在地的中高齡

智能障礙者及其家庭支持性服務。

為 了 讓 身 心 障 礙 者 能 在 老 化 父 母 離 開

後，仍然擁有社區生活的能力，福氣社

區生活支持中心現正針對身心障礙家庭

提供生活支持的資源與生活準備訓練 ( 膳

食製備、手工皂製作 )，增強身心障礙家

庭生活自立的能量；增強身心障礙雙重

老化家庭生活自立的能量；也針對失智

症者，本會提供一個就近照顧在地生活

的照顧環境，以減輕家庭照顧者的照顧

壓力，也提供失智症者自然與社區、人

群互動的照顧環境。

統 計 102 年 底 已 服 務 434 戶 身 心 障 礙

者、失智家庭 92 戶家庭的社區照顧、電

話關懷、到宅服務，未來也將繼續扮演

社區照顧支持力量，落實社區在地老化。

社區照顧協作（福氣社區生活支持中心） 臺中市社區發展育成中心

民國一百年八月起「社團法人台灣福氣

社 區 關 懷 協 會 」 受「 臺 中 市 政 府 社 會

局」委託，設置成立「臺中市社區發展

育成中心」，以協助社會局規劃及推動

整個大臺中地區的社區發展工作業務，

有效連結內外系統，提供社區發展過程

中所需要之資源、技術、輔導及協助申

政府補助經費之一種合作機制管道

    102 年度統計服務 594 社區發展協會，

辦 理 社 工 教 育 訓 練、 社 區 發 展 工 作 聯

繫會報、社政人員教育訓練、社區發展

人才培力活動 ( 會務運作及結算申報課

程、社區福利實踐與實地走訪、標竿社

區觀摩 )、引薦輔導團隊實地輔導 ( 在

地輔導團隊共識會議、社區經驗分享座

談會 )、社區需求與資源調查協作、辦

理一場次社區發展成果展等…。深入社

區進行輔導，提昇社區在會務運作、社

區工作規劃與執行等面向之能力，並能

達 到 自 主、 自 助、 互 助 之 社 區 工 作 目

標。

102 年 7 月，我們創立愛心社區小舖，

以社會企業的理念將小舖盈餘用以支持

中高齡智能障礙者、失智老人在中心的

學習活動，在「福氣愛心社區小舖」裡

的每一筆消費，不僅支持弱勢家庭在地

的生活，也支持著在地社區照顧服務的

永續發展。

    我 們 期 待 將 有 共 同 理 念 的 在 地 社 會 企

業，彼此串聯起來，讓小小的善念可以

凝聚出更大的力量，使在地的社區照顧

服務，可以友善的循環、永續的轉動。

邀請您跟我們一起，參與永續的在地照

顧， 使 弱 勢 家 庭 更 有 能 力 在 社 區 裡 生

活， 同 時 也 能 感 受 到 社 區 的 溫 暖 與 力

量。

商店是開放的空間，社區居民可隨時進

來小舖後面坐坐、喝茶，我們需要有愛

心的您，撥時間一起作志工。如果沒時

間，歡迎小額捐款支持我們。或來小舖

進行公益購買，您的購買將同時幫助兩

個公益組織。

愛心社區小舖（ 社區愛心資源平台）            
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福氣服務
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人「活到老、學到老」增進自我成長，

提供再進修及社會參與機會，特開辦語

文、藝術、醫療、資訊生活等各項課程，

藉以拓展老人學識領域、充實生活內涵。 

    但基於偏鄉地區幅員遼闊，社區長輩交

通不便等因素，影響偏鄉社區長者就學

動機，有鑒於此福氣協會把社區需求課

程送進社區，統計至 102 年度本會已開

設 9 個班級，並分別在 10 個社區 ( 沙鹿、

鹿寮、鹿峰、晉江、龍井老人會、斗抵、

竹 林、 龍 津、 洛 泉、 山 腳 ) 開 辦 免 費 課

程。

02 推動自費樂活活動
與靜宜大學樂齡大學合作已辦理過一個

場次（生態和公益旅遊）。

03 推動樂齡大學學習
結合靜宜大學樂齡大學資源，提供社區

長者更具層次性之學習環境。

102 年 6 月，協會於清水成立「福氣社

區生活支持中心」，提供在地的中高齡

智能障礙者及其家庭支持性服務。

為 了 讓 身 心 障 礙 者 能 在 老 化 父 母 離 開

後，仍然擁有社區生活的能力，福氣社

區生活支持中心現正針對身心障礙家庭

提供生活支持的資源與生活準備訓練 ( 膳

食製備、手工皂製作 )，增強身心障礙家

庭生活自立的能量；增強身心障礙雙重

老化家庭生活自立的能量；也針對失智

症者，本會提供一個就近照顧在地生活

的照顧環境，以減輕家庭照顧者的照顧

壓力，也提供失智症者自然與社區、人

群互動的照顧環境。

統 計 102 年 底 已 服 務 434 戶 身 心 障 礙

者、失智家庭 92 戶家庭的社區照顧、電

話關懷、到宅服務，未來也將繼續扮演

社區照顧支持力量，落實社區在地老化。

社區照顧協作（福氣社區生活支持中心） 臺中市社區發展育成中心

民國一百年八月起「社團法人台灣福氣

社 區 關 懷 協 會 」 受「 臺 中 市 政 府 社 會

局」委託，設置成立「臺中市社區發展

育成中心」，以協助社會局規劃及推動

整個大臺中地區的社區發展工作業務，

有效連結內外系統，提供社區發展過程

中所需要之資源、技術、輔導及協助申

政府補助經費之一種合作機制管道

    102 年度統計服務 594 社區發展協會，

辦 理 社 工 教 育 訓 練、 社 區 發 展 工 作 聯

繫會報、社政人員教育訓練、社區發展
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地輔導團隊共識會議、社區經驗分享座

談會 )、社區需求與資源調查協作、辦

理一場次社區發展成果展等…。深入社

區進行輔導，提昇社區在會務運作、社

區工作規劃與執行等面向之能力，並能

達 到 自 主、 自 助、 互 助 之 社 區 工 作 目

標。

102 年 7 月，我們創立愛心社區小舖，
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中高齡智能障礙者、失智老人在中心的
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的每一筆消費，不僅支持弱勢家庭在地

的生活，也支持著在地社區照顧服務的

永續發展。

    我 們 期 待 將 有 共 同 理 念 的 在 地 社 會 企

業，彼此串聯起來，讓小小的善念可以

凝聚出更大的力量，使在地的社區照顧

服務，可以友善的循環、永續的轉動。

邀請您跟我們一起，參與永續的在地照

顧， 使 弱 勢 家 庭 更 有 能 力 在 社 區 裡 生

活， 同 時 也 能 感 受 到 社 區 的 溫 暖 與 力

量。

商店是開放的空間，社區居民可隨時進

來小舖後面坐坐、喝茶，我們需要有愛

心的您，撥時間一起作志工。如果沒時

間，歡迎小額捐款支持我們。或來小舖

進行公益購買，您的購買將同時幫助兩

個公益組織。
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撰文者   溫易璇

福氣 社 區 生 活 支 持 中 心 在 去 年 9 月

開 始， 每 個 禮 拜 五 開 始 辦 理 社 區

共食，透過共食過程，社區裡的媽媽、

阿嬤分享自己壓箱的「手路菜」，也與

來自不同社區的志工相互交流，豐富了

自己的生活；而在支持中心服務的學生

志工們藉著共聚共食的時間，也與社區

的媽媽、阿嬤志工分享聊聊自己生活…

等，大家一同話家常、交流，因此，每

週到「社區共食  幸福食堂」用餐時間，

已成為社區志工、學生志工最感幸福快

樂的時刻。

    有的社區媽媽還遠從龍井區而來，不辭

辛苦地搭公車轉兩班到支持中心，超感

動的！且她們一早來就自行組隊步行到

附近的市場採購，還會討論如何讓大家

吃的健康呢！    

看到阿姨們賣力地為學生志工、工作人

員、或是慢慢地轉化成幫據點孩子加菜

的模式，熱情貢獻自己的時間，透過分

享 餐 食、 以 及 自 然 地 坐 下 來 與 學 生 志

工、工作人員互動、相互關心問候，也

讓外籍學生、在外地讀書學生既吃到有

媽媽味道已具營養滿分的午餐，互相傳

遞很有溫度、人情味十足的過程，更是

在忙碌工作中的生活小確幸。

在台 灣 每 過 七 秒 就 有 一 人 可 能 罹 患

失 智 症， 失 智 症 什 麼 時 候 來， 到

現在還不能有一個確切的肯定答案，因

此如何能預防罹患失智症的方法就變得

重要。在過去半年裡福氣服務了社區中

的失智長輩家庭，運用團體活動讓失智

長輩的家庭能一起參與，希望透過活動

能使失智症長輩延緩失智速度，也透過

參與活動的過程使家庭主要照顧者能有

喘息機會。團體中有位成員家屬曾這麼

說：感謝福氣提供一個場地進行團體活

動，讓我的家人能有參與活動的機會，

也減少在家中可能出現走失或誤食的機

會，也讓自己有休息的時間，也讓我有

持續服務的熱忱。

另 外 也 到 社 區 進 行 宣 導， 在 社 區 宣 導

中，我們透過活動與課程方式讓社區居

民認識失智症，過程中社區居民的積極

程度相當令我感動，在其中有一些是已

經上了年紀的長者；更有些是身體不便

者，每次的宣導都看見他們是帶著開心

的表情來參與，結束時的一句：謝謝你

們每週來宣傳與帶活動，都讓人感到服

務是有成就的。希望未來藉由社區宣導

及社區志工的訓練，傳達更多失智症相

關訊息，讓需要相關照顧資訊的家庭因

我們可以減輕家庭照顧壓力。

撰文者  游春玲

社區共食
心體驗

社區照顧 
瑞智學堂

驚喜
擔心、操心
撰文者   邱玉梅

隨著 新 的 年 度 到 來， 天 使 們 也 給 了

我一連串的驚喜。有天小瑄突然 8

點前就到中心，在辦公室聽到小瑄的聲

音我立刻到教室了解情形，瑄瑄說哥哥

賴床所以就自已坐公車來了。

    回想小瑄剛到支持中心時，非但不敢自

已 一 人 坐 公 車， 連 按 鈴 下 車 都 要 叫 哥

哥按，初期由溫老師每天不辭辛苦帶領

著學員坐公車，接著騎著機車跟著公車

跑，深怕學員坐過站而感到害怕。經過

一段時間的訓練學員已成長，每天都會

跟著哥哥一起坐車到中心，如今竟還獨

自一人坐公車到支持中心。對於小瑄的

行為，心中是又高興又擔心，高興孩子

經過訓練已能獨立，擔心孩子似懂非懂

不知危機處理，除了讚賞孩子不忘再次

叮嚀。

    而中心裡的蔡家大哥是個害羞靦腆的孩

子，剛到中心時跟他說話，他都將臉轉

到旁邊眼神從不敢正視對方，活動時他

也總是坐在旁邊觀看從不參與。如今蔡

家大哥活潑了很多，除了可以發出簡單

的單字，還會跟大家打招呼，雖然打招

呼方式與一般人不同，不再是直挺挺的

站在旁邊看。

    看到他們那麼喜歡到中心來，看到他們

臉上快樂的笑容及進步，再辛苦都不覺

得累，因為這就是我們的理念，您說是

嗎 ?
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自己的生活；而在支持中心服務的學生
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等，大家一同話家常、交流，因此，每

週到「社區共食  幸福食堂」用餐時間，

已成為社區志工、學生志工最感幸福快
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    有的社區媽媽還遠從龍井區而來，不辭

辛苦地搭公車轉兩班到支持中心，超感

動的！且她們一早來就自行組隊步行到

附近的市場採購，還會討論如何讓大家

吃的健康呢！    

看到阿姨們賣力地為學生志工、工作人

員、或是慢慢地轉化成幫據點孩子加菜

的模式，熱情貢獻自己的時間，透過分

享 餐 食、 以 及 自 然 地 坐 下 來 與 學 生 志

工、工作人員互動、相互關心問候，也

讓外籍學生、在外地讀書學生既吃到有

媽媽味道已具營養滿分的午餐，互相傳

遞很有溫度、人情味十足的過程，更是

在忙碌工作中的生活小確幸。

在台 灣 每 過 七 秒 就 有 一 人 可 能 罹 患

失 智 症， 失 智 症 什 麼 時 候 來， 到

現在還不能有一個確切的肯定答案，因

此如何能預防罹患失智症的方法就變得

重要。在過去半年裡福氣服務了社區中

的失智長輩家庭，運用團體活動讓失智

長輩的家庭能一起參與，希望透過活動

能使失智症長輩延緩失智速度，也透過

參與活動的過程使家庭主要照顧者能有

喘息機會。團體中有位成員家屬曾這麼

說：感謝福氣提供一個場地進行團體活

動，讓我的家人能有參與活動的機會，

也減少在家中可能出現走失或誤食的機

會，也讓自己有休息的時間，也讓我有

持續服務的熱忱。

另 外 也 到 社 區 進 行 宣 導， 在 社 區 宣 導

中，我們透過活動與課程方式讓社區居

民認識失智症，過程中社區居民的積極

程度相當令我感動，在其中有一些是已

經上了年紀的長者；更有些是身體不便

者，每次的宣導都看見他們是帶著開心

的表情來參與，結束時的一句：謝謝你

們每週來宣傳與帶活動，都讓人感到服

務是有成就的。希望未來藉由社區宣導

及社區志工的訓練，傳達更多失智症相

關訊息，讓需要相關照顧資訊的家庭因

我們可以減輕家庭照顧壓力。

撰文者  游春玲

社區共食
心體驗

社區照顧 
瑞智學堂

驚喜
擔心、操心
撰文者   邱玉梅

隨著 新 的 年 度 到 來， 天 使 們 也 給 了

我一連串的驚喜。有天小瑄突然 8

點前就到中心，在辦公室聽到小瑄的聲

音我立刻到教室了解情形，瑄瑄說哥哥

賴床所以就自已坐公車來了。

    回想小瑄剛到支持中心時，非但不敢自

已 一 人 坐 公 車， 連 按 鈴 下 車 都 要 叫 哥

哥按，初期由溫老師每天不辭辛苦帶領

著學員坐公車，接著騎著機車跟著公車

跑，深怕學員坐過站而感到害怕。經過

一段時間的訓練學員已成長，每天都會

跟著哥哥一起坐車到中心，如今竟還獨

自一人坐公車到支持中心。對於小瑄的

行為，心中是又高興又擔心，高興孩子

經過訓練已能獨立，擔心孩子似懂非懂

不知危機處理，除了讚賞孩子不忘再次

叮嚀。

    而中心裡的蔡家大哥是個害羞靦腆的孩

子，剛到中心時跟他說話，他都將臉轉

到旁邊眼神從不敢正視對方，活動時他

也總是坐在旁邊觀看從不參與。如今蔡

家大哥活潑了很多，除了可以發出簡單

的單字，還會跟大家打招呼，雖然打招

呼方式與一般人不同，不再是直挺挺的

站在旁邊看。

    看到他們那麼喜歡到中心來，看到他們

臉上快樂的笑容及進步，再辛苦都不覺

得累，因為這就是我們的理念，您說是

嗎 ?
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福氣志工隊

撰文者  梁健樂

跟志工隊的緣分，一切都是這麼的奇

妙，撰寫這篇文章時，我回想這段

緣份的開始，只記得在招募志工的宣傳

會上受到當時秘書長綵玲姊的說服，就

這麼的跟同學一起報名擔任福氣志工。

跟著協會發展的志工隊從始至今轉化許

多，身在其中的我也感受到它的轉化，

記得雅婷姐在記錄福氣志工隊隊史時就

曾被她約談詢問過：「對於志工隊的轉

變，能接受、適應嗎？」我記得我說過

「因為我了解我的選擇，所以我知道我

在做什麼…」，志工隊三年，它是我第

一個接觸社會工作的地方，是能將想像

聚成「真」的地方，更是一個實踐的基

地，感謝共患難的幹部、種子志工、志

工們，大家願意投入自己的時間及心力

來共同經營一個團隊，未來你我都有更

多的挑戰，由衷的希望大家能勇敢的迷

路、勇敢的找路。

隨著上學期的經驗，今年又來到雙老

據點擔任志工，發現上學期所照顧

的大孩子，都有非常大的進步，舉例來

說：以往阿瑛總是藉著哭鬧來表達自己

的情緒，開始會學著配合社工員與小志

工的指示，活動參與度有很大的提升，

有時也會嘗試用語言表達自己的感受與

情緒；而有的大孩子也跟小志工分享在

據點的趣事…等，大孩子喜歡來據點就

是我們最開心的事，歡迎更多的志工跟

著一起加入據點服務的行列。

擔任志工隊隊長的神奇緣份

撰文者  黃慶富

進步成長

志 工 福 務 紀 實 — 據 點 服 務 志 工 福 務 紀 實 — 到 宅 服 務

撰文者  陳燕萍

非常 喜 歡 與 人 的 互 動， 與 案 主 們 聊

天， 然 後 陪 伴 他 們， 一 開 始 我 們

到家庭提供活化服務的第一項任務就是

與案主們建立關係，我真的不知道該怎

麼辦才好，完全要和一個不熟悉的人聊

天，而跟我一起搭擋的學妹，剛好是一

個不太會說台語的人，真的兵荒馬亂、

超緊張的，不過，聊越久真的都知道要

聊甚麼了，慶幸的是我還練了一口不錯

的台語 !!

家訪讓我感覺很不一樣，直接接觸服務

對象，透過聊天式對話，與一個不熟悉

的人建立關係，去理解、觀察他們的家

庭互動模式，其實是還蠻難做到的一件

事；其中最困難的一件事就是，案主的

表 達 不 是 很 清 楚， 使 得 我 們 聽 得 很 吃

力， 有 時 也 不 好 意 思 請 案 主 重 複 說 太

多，雖然自己還沒有做得很好，但我相

信我會越做越好 ! 在服務雙老家訪這一

塊，真的讓我收益良多。

這學期擔任福氣雙老家訪志工，是一

個有趣的初體驗。坦白說，剛開始

擔任家訪志工我壓力真的很大，因為家

訪這一塊我真的好陌生，直接到個案的

家中直接服務，不過我覺得我很幸運，

遇到隨和的案主，第一次接觸我還沒想

好要用什麼內容跟案主建立關係，案主

就先跟我聊天，而且是帶著單純快樂的

笑容跟我聊天，瞬間我的緊張感和壓力

都消除了。

我帶的是活化運動的部分，剛開始在思

考活動設計內容這方面我仍然很緊張，

不過還好有過去的活動紀錄，讓我可以

了解之前的家訪志工協助案主的情形，

以及案主參與過什麼樣的活動，例如在

帶案主暖身的時候，我會留意不要讓案

主久站。

經過幾次活動下來，也漸漸不那麼緊張

了，過去的我給自己太大的壓力，總想

著要帶給案主什麼，不過最後發現他們

要的就是簡單的陪伴，活化活動是幫助

他們維持或減緩老化原有的機能，現在

每次去案主家，案主看到我和我的夥伴

總是笑得很開心，他很期待我們的活動

與陪伴，而我們也是，說志工陪伴他們，

不如說是他們陪伴志工，緣分讓我們遇

見與相處，感謝我們所服務的家庭，我

愛你們！

福氣志工隊

撰文者  廖翊貝

陪伴的快樂 遇 見
相處、感動
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撰文者  梁健樂

跟志工隊的緣分，一切都是這麼的奇

妙，撰寫這篇文章時，我回想這段

緣份的開始，只記得在招募志工的宣傳

會上受到當時秘書長綵玲姊的說服，就

這麼的跟同學一起報名擔任福氣志工。

跟著協會發展的志工隊從始至今轉化許

多，身在其中的我也感受到它的轉化，

記得雅婷姐在記錄福氣志工隊隊史時就

曾被她約談詢問過：「對於志工隊的轉

變，能接受、適應嗎？」我記得我說過

「因為我了解我的選擇，所以我知道我

在做什麼…」，志工隊三年，它是我第

一個接觸社會工作的地方，是能將想像

聚成「真」的地方，更是一個實踐的基

地，感謝共患難的幹部、種子志工、志

工們，大家願意投入自己的時間及心力

來共同經營一個團隊，未來你我都有更

多的挑戰，由衷的希望大家能勇敢的迷

路、勇敢的找路。

隨著上學期的經驗，今年又來到雙老

據點擔任志工，發現上學期所照顧

的大孩子，都有非常大的進步，舉例來

說：以往阿瑛總是藉著哭鬧來表達自己

的情緒，開始會學著配合社工員與小志

工的指示，活動參與度有很大的提升，

有時也會嘗試用語言表達自己的感受與

情緒；而有的大孩子也跟小志工分享在

據點的趣事…等，大孩子喜歡來據點就

是我們最開心的事，歡迎更多的志工跟

著一起加入據點服務的行列。

擔任志工隊隊長的神奇緣份

撰文者  黃慶富

進步成長

志 工 福 務 紀 實 — 據 點 服 務 志 工 福 務 紀 實 — 到 宅 服 務

撰文者  陳燕萍

非常 喜 歡 與 人 的 互 動， 與 案 主 們 聊

天， 然 後 陪 伴 他 們， 一 開 始 我 們

到家庭提供活化服務的第一項任務就是

與案主們建立關係，我真的不知道該怎

麼辦才好，完全要和一個不熟悉的人聊

天，而跟我一起搭擋的學妹，剛好是一

個不太會說台語的人，真的兵荒馬亂、

超緊張的，不過，聊越久真的都知道要

聊甚麼了，慶幸的是我還練了一口不錯

的台語 !!

家訪讓我感覺很不一樣，直接接觸服務

對象，透過聊天式對話，與一個不熟悉

的人建立關係，去理解、觀察他們的家

庭互動模式，其實是還蠻難做到的一件

事；其中最困難的一件事就是，案主的

表 達 不 是 很 清 楚， 使 得 我 們 聽 得 很 吃

力， 有 時 也 不 好 意 思 請 案 主 重 複 說 太

多，雖然自己還沒有做得很好，但我相

信我會越做越好 ! 在服務雙老家訪這一

塊，真的讓我收益良多。

這學期擔任福氣雙老家訪志工，是一

個有趣的初體驗。坦白說，剛開始

擔任家訪志工我壓力真的很大，因為家

訪這一塊我真的好陌生，直接到個案的

家中直接服務，不過我覺得我很幸運，

遇到隨和的案主，第一次接觸我還沒想

好要用什麼內容跟案主建立關係，案主

就先跟我聊天，而且是帶著單純快樂的

笑容跟我聊天，瞬間我的緊張感和壓力

都消除了。

我帶的是活化運動的部分，剛開始在思

考活動設計內容這方面我仍然很緊張，

不過還好有過去的活動紀錄，讓我可以

了解之前的家訪志工協助案主的情形，

以及案主參與過什麼樣的活動，例如在

帶案主暖身的時候，我會留意不要讓案

主久站。

經過幾次活動下來，也漸漸不那麼緊張

了，過去的我給自己太大的壓力，總想

著要帶給案主什麼，不過最後發現他們

要的就是簡單的陪伴，活化活動是幫助

他們維持或減緩老化原有的機能，現在

每次去案主家，案主看到我和我的夥伴

總是笑得很開心，他很期待我們的活動

與陪伴，而我們也是，說志工陪伴他們，

不如說是他們陪伴志工，緣分讓我們遇

見與相處，感謝我們所服務的家庭，我

愛你們！

福氣志工隊

撰文者  廖翊貝

陪伴的快樂 遇 見
相處、感動
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撰文者  林芷綺

志 工 福 務 紀 實 — 瑞 智 學 堂

當下的陪伴

今天 是 失 智 學 堂 第 一 次 的 團 體， 老

實 說 真 的 很 興 奮 ! 這 是 第 一 次 接

觸失智長輩團體。在跳完早操之後我們

便開始了今天的主活動 - 釣魚樂，有幾

位長輩真的超級厲害的 ! 釣竿下去再撈

起來，收穫很多 ! 說不定連我都沒這麼

迅速呢 ! 而且發現其實長輩們越釣越順

手，到活動尾聲還有長輩欲罷不能還想

繼續呢 !

在參加完第一次團體後，雖然很累，但

是在這互動的過程中，我覺得他們只是

因為身體的病變而喪失了一些原本擁有

的能力，不管在做什麼樣的服務，我覺

得都應該抱著「你希望別人怎麼對你，

你就怎麼對他們」的態度，每個人都會

老，雖然你沒有辦法預見在你年老時，

是誰陪伴、照顧你，但是在這個時刻，

你是另一位長輩的陪伴者，所以應當將

心比心，而不是隨便應付。老師曾說過

一句話「如果你覺得世界不夠美好，那

請想想在這個當下你可以做些什麼」，

雖然場景不同但是我覺得很通用，也許

我們的力量還沒辦法撼動世界，但是我

們卻可以為周遭帶來一點改變，這個世

界，會因為我們一個一個改變的行為，

而被撼動。

在很 多 次 的 服 務 事 前 準 備 中， 我 從

一 開 始 準 備 器 材 準 備 得 很 慌 亂 到

現在已經可以輕易地找到器材，對很多

事都能上手，不再像之前那樣的慌亂、

不知所措，這次我負責服務的是一位阿

嬤，在認識團體成員的過程中，她總是

跟我說，她記不得志工的名字，但是她

對大家都有印象哦 !

經過幾次的活動，我也已經開始可以從

她的神情、肢體動作，觀察出她是不是

太累，需要休息，適時地詢問她身體狀

況，讓她不必因為不好意思坐下又必須

努力跟上動作而感到吃力，有時候阿嬤

自己休息夠了也會主動說要站起來和大

家一起跳到最後。

有一次，在做草頭娃娃時，奶奶因為手

不是很靈活，所以動作都會比較慢，但

她很可愛，都會數自己倒了多少湯匙的

土進去襪子裡，一開始我還不知道阿嬤

在小聲說什麼，後來才發現阿嬤自己很

很認真地在數到了幾湯匙，她對自己要

做的事都很小心、仔細，認真地去做自

己的作品，雖然動作慢了一點，但是做

出來的成品卻不輸給其他人，認真的阿

嬤真的很可愛。

認真的阿嬤
真可愛
撰文者  徐婉寧

福氣志工隊

撰文者  吳瑩瑩

志 工 福 務 紀 實 — 到 宅 服 務

一句“你回來啦！”很窩心。

	我是來自大陸的交換學生，因為

“福氣”，可以走進台灣的身障家庭中。

每週和志工夥伴一同去家訪。老實說，

我還不懂該如何與他們相處，但在夥伴

的 幫 助 下， 我 開 始 學 著 如 何 陪 案 主 聊

天、瞭解他們的生活。

服務中，我們看到了案主家中珍藏的那

些老照片。照片裡的案主、案夫都還是

花 樣 年 華， 照 片 裡 被 定 格 的 瞬 間， 都

蘊藏著一段的故事，聽他們的愛情故事

時，兩位老人害羞的和我們分享了，從

不認識到相知、從結婚直到相守。幾十

年中，雖然有時被貧困的家境所累、面

臨身體疾病的種種困擾，也常常遭遇生

活中的各個難題，但是他們始終相互扶

持度過風風雨雨…。

有 次 因 為 有 事 沒 能 去 家 訪， 再 去 的 時

候，案主見到我的第一句話就是：“哦！

你回來啦！”那句話使我感動極了，因

為“回來了”像是會對家人說的話。案

主總是說，等到年前就讓我看他種的大

頭菜，還要請我品嘗。但是那時我已在

海峽的另一頭了，希望將來有機會還可

以再回到這裡來。

記得 第 一 次 到 案 父 家， 看 到 諾 大 的

房 子 只 有 爸 爸 和 案 主， 覺 得 有 些

冷清，所以我們更想每個禮拜都帶歡樂

給爸爸和案主。第一次家訪時，我們先

跟 爸 爸 自 我 介 紹 了 解 彼 此， 那 天 就 跟

我們分享了他孩子跟孫子的近況和他們

有多麼優秀，看到案主爸爸說著他的孩

子與孫子從什麼學校畢業、現在正在讀

什麼學校在哪裡上班，就看得出來案父

很關心他的家人，記得每一位家人的事

情。

第二次家訪前，我們思考著要帶什麼活

動，最後我們決定做小花來裝飾一下案

父 的 家， 事 前 很 擔 心 爸 爸 會 不 喜 歡 這

種活動，但看案父做得很認真，還主動

說自己要再做一個，讓我們覺得爸爸好

可愛；有次玩麻將連線的活動，爸爸用

摸的猜出自己手上牌的時候真的超可愛

的，很認真，猜不到還會皺起眉頭，猜

錯還會很嘔的放在桌上，真得很開心。

去 家 訪， 最 期 待 的 就 是 看 到 爸 爸 的 笑

容，希望每天都有這樣的笑容！

撰文者  胡郁琪、屈于翔

我們的故事 微笑每一天

福氣志工隊
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撰文者  林芷綺

志 工 福 務 紀 實 — 瑞 智 學 堂

當下的陪伴

今天 是 失 智 學 堂 第 一 次 的 團 體， 老

實 說 真 的 很 興 奮 ! 這 是 第 一 次 接

觸失智長輩團體。在跳完早操之後我們

便開始了今天的主活動 - 釣魚樂，有幾

位長輩真的超級厲害的 ! 釣竿下去再撈

起來，收穫很多 ! 說不定連我都沒這麼

迅速呢 ! 而且發現其實長輩們越釣越順

手，到活動尾聲還有長輩欲罷不能還想

繼續呢 !

在參加完第一次團體後，雖然很累，但

是在這互動的過程中，我覺得他們只是

因為身體的病變而喪失了一些原本擁有

的能力，不管在做什麼樣的服務，我覺

得都應該抱著「你希望別人怎麼對你，

你就怎麼對他們」的態度，每個人都會

老，雖然你沒有辦法預見在你年老時，

是誰陪伴、照顧你，但是在這個時刻，

你是另一位長輩的陪伴者，所以應當將

心比心，而不是隨便應付。老師曾說過

一句話「如果你覺得世界不夠美好，那

請想想在這個當下你可以做些什麼」，

雖然場景不同但是我覺得很通用，也許

我們的力量還沒辦法撼動世界，但是我

們卻可以為周遭帶來一點改變，這個世

界，會因為我們一個一個改變的行為，

而被撼動。

在很 多 次 的 服 務 事 前 準 備 中， 我 從

一 開 始 準 備 器 材 準 備 得 很 慌 亂 到

現在已經可以輕易地找到器材，對很多

事都能上手，不再像之前那樣的慌亂、

不知所措，這次我負責服務的是一位阿

嬤，在認識團體成員的過程中，她總是

跟我說，她記不得志工的名字，但是她

對大家都有印象哦 !

經過幾次的活動，我也已經開始可以從

她的神情、肢體動作，觀察出她是不是

太累，需要休息，適時地詢問她身體狀

況，讓她不必因為不好意思坐下又必須

努力跟上動作而感到吃力，有時候阿嬤

自己休息夠了也會主動說要站起來和大

家一起跳到最後。

有一次，在做草頭娃娃時，奶奶因為手

不是很靈活，所以動作都會比較慢，但

她很可愛，都會數自己倒了多少湯匙的

土進去襪子裡，一開始我還不知道阿嬤

在小聲說什麼，後來才發現阿嬤自己很

很認真地在數到了幾湯匙，她對自己要

做的事都很小心、仔細，認真地去做自

己的作品，雖然動作慢了一點，但是做

出來的成品卻不輸給其他人，認真的阿

嬤真的很可愛。

認真的阿嬤
真可愛
撰文者  徐婉寧

福氣志工隊

撰文者  吳瑩瑩

志 工 福 務 紀 實 — 到 宅 服 務

一句“你回來啦！”很窩心。

	我是來自大陸的交換學生，因為

“福氣”，可以走進台灣的身障家庭中。

每週和志工夥伴一同去家訪。老實說，

我還不懂該如何與他們相處，但在夥伴

的 幫 助 下， 我 開 始 學 著 如 何 陪 案 主 聊

天、瞭解他們的生活。

服務中，我們看到了案主家中珍藏的那

些老照片。照片裡的案主、案夫都還是

花 樣 年 華， 照 片 裡 被 定 格 的 瞬 間， 都

蘊藏著一段的故事，聽他們的愛情故事

時，兩位老人害羞的和我們分享了，從

不認識到相知、從結婚直到相守。幾十

年中，雖然有時被貧困的家境所累、面

臨身體疾病的種種困擾，也常常遭遇生

活中的各個難題，但是他們始終相互扶

持度過風風雨雨…。

有 次 因 為 有 事 沒 能 去 家 訪， 再 去 的 時

候，案主見到我的第一句話就是：“哦！

你回來啦！”那句話使我感動極了，因

為“回來了”像是會對家人說的話。案

主總是說，等到年前就讓我看他種的大

頭菜，還要請我品嘗。但是那時我已在

海峽的另一頭了，希望將來有機會還可

以再回到這裡來。

記得 第 一 次 到 案 父 家， 看 到 諾 大 的

房 子 只 有 爸 爸 和 案 主， 覺 得 有 些

冷清，所以我們更想每個禮拜都帶歡樂

給爸爸和案主。第一次家訪時，我們先

跟 爸 爸 自 我 介 紹 了 解 彼 此， 那 天 就 跟

我們分享了他孩子跟孫子的近況和他們

有多麼優秀，看到案主爸爸說著他的孩

子與孫子從什麼學校畢業、現在正在讀

什麼學校在哪裡上班，就看得出來案父

很關心他的家人，記得每一位家人的事

情。

第二次家訪前，我們思考著要帶什麼活

動，最後我們決定做小花來裝飾一下案

父 的 家， 事 前 很 擔 心 爸 爸 會 不 喜 歡 這

種活動，但看案父做得很認真，還主動

說自己要再做一個，讓我們覺得爸爸好

可愛；有次玩麻將連線的活動，爸爸用

摸的猜出自己手上牌的時候真的超可愛

的，很認真，猜不到還會皺起眉頭，猜

錯還會很嘔的放在桌上，真得很開心。

去 家 訪， 最 期 待 的 就 是 看 到 爸 爸 的 笑

容，希望每天都有這樣的笑容！

撰文者  胡郁琪、屈于翔

我們的故事 微笑每一天

福氣志工隊
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福氣愛心
社區小舖
用行動支持在地社區照顧服務

福氣愛心社區小舖於 2013 年 7 月成立，

以公益為理念，將所得盈餘回饋社會，

福氣小舖相信！做好事很簡單！

只要『讓世界，友善消費 !』

就能夠『用消費，改變世界 !』

在「福氣愛心社區小舖」裡的每一筆消費，不僅支持弱勢家庭在地的生活，也支持著在地社

區照顧服務的永續發展。

在台灣的各個社區中，存在著許多生活艱困，但也認真生活的身心障礙者，同時也存在著一

群，持續關心在地弱勢族群的團體，我們期待將有共同理念的在地社會企業，彼此串聯起來，

讓小小的善念可以凝聚出更大的力量，使在地的社區照顧服務，可以友善的循環、永續的轉

動。邀請您跟我們一起，參與永續的在地照顧，使弱勢家庭更有能力在社區裡生活，同時也

能感受到社區的溫暖與力量。

福氣愛心社區小舖

提供飲品、天然洗滌液、茶葉

農特產品、禮盒

訂購電話：04-26221220

地　　址：台中市清水區中山路 66 號

臉　　書：福氣小舖

社會企業

社會企業互助平台

龍門美食館

實體企業
福 氣 愛 心 社 區 小 舖

清水溝紅茶
    L /20

洛神花茶
M/25 L/30

龍眼林蜜茶
 M/30

地瓜牛奶
M/40

拿鐵
M/45

桂圓紅棗茶
M/30

黃金曼特寧
M/45

紅棗薑茶
M/30

精選曼巴
M/35

薑汁地瓜圓

清紅鮮奶茶
M/30 

小農綠茶

小農奶綠

  L/20

M/30 

椰加雪夫
M/45

福氣志工隊
志 工 福 務 紀 實 — 機 構 輔 療 團 體

第一類接觸

撰文者  彭力飛

我是 大 陸 生 在 來 台 灣 之 前， 就 有 聽

學 長 提 過 福 氣， 來 到 後 選 擇 加 入

福氣，增加自己的服務經驗，和更多族

群接觸。在以前，我當志工的服務對象

是自閉症兒童，管理小孩的上課秩序。

現在我來到了失智學堂，和其他志工一

起陪伴長輩。

當老人家來到參與活動時，我們需要和

他們聊天、協助他們參與活動。我的服

務對象是阿復阿伯，幸運的是他會講國

語，在每次的活動中都積極參與，臉上

都是喜悅。雖然在聊天中有時他講閩南

語，或是講國語但我們都聽不懂。但我

們 每 一 次 都 是 認 真 去 聽 他 說 的 每 一 句

話，也會積極地回應即使我們聽不懂，

我們也會給予回應讓他知道我們有在聽

他講話。

以前我並不瞭解失智老人，而是從電視

劇、家人的描述中瞭解失智老人，以為

他們只是健忘而已。但隨著對他們的瞭

解，更加讓我認識到我們每一個人都應

該多關心我們的失智長輩們。

今天 是 第 六 次， 也 是 最 後 一 次 在 機

構 出 隊。 剛 好 前 幾 天 的 個 案 工 作

課 上 到 了「 移 情 作 用 」 和「 反 移 情 作

用」，一開始在書本上讀到這些理論都

沒甚麼感覺，但真正到了自己在面對要

和服務使用者道別的時候，內心不免一

陣感傷，雖然只在機構帶過短短六次的

活動，但已經和很多長輩建立了友好的

關係，在和長輩們說明這是最後一次的

活動時，有許多的長輩詢問下次的活動

時間，這讓我真的不知道該如何回答。

看著長輩從第一次活動的陌生靦腆，到

最後一次不捨的道別，中間我們也看到

了許多長輩的成長，這真的是非常的激

勵人心。內心也覺得兩個陌生的人，從

這樣的志工服務聯繫起一條緣分的線，

真的是一件很奇妙又令人感動的事。回

想幾次的活動，長輩們熱情的與我們互

動，更有長輩記得我的名字，當下真的

覺得大家就像一家人一樣。我知道不能

和他們說下次再來看他們這類的話，但

是內心還是默默的期待下次有機會再來

這裡，即使我的名字可能會被淡忘掉，

但 是 在 我 心 中， 那 份 感 動 會 一 直 留 存

著。

撰 文 者   梅 琇 喬

感動與不捨

L/30

志 工 福 務 紀 實 — 瑞 智 學 堂
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福氣愛心
社區小舖
用行動支持在地社區照顧服務

福氣愛心社區小舖於 2013 年 7 月成立，

以公益為理念，將所得盈餘回饋社會，

福氣小舖相信！做好事很簡單！

只要『讓世界，友善消費 !』

就能夠『用消費，改變世界 !』

在「福氣愛心社區小舖」裡的每一筆消費，不僅支持弱勢家庭在地的生活，也支持著在地社

區照顧服務的永續發展。

在台灣的各個社區中，存在著許多生活艱困，但也認真生活的身心障礙者，同時也存在著一

群，持續關心在地弱勢族群的團體，我們期待將有共同理念的在地社會企業，彼此串聯起來，

讓小小的善念可以凝聚出更大的力量，使在地的社區照顧服務，可以友善的循環、永續的轉

動。邀請您跟我們一起，參與永續的在地照顧，使弱勢家庭更有能力在社區裡生活，同時也

能感受到社區的溫暖與力量。

福氣愛心社區小舖

提供飲品、天然洗滌液、茶葉

農特產品、禮盒

訂購電話：04-26221220

地　　址：台中市清水區中山路 66 號

臉　　書：福氣小舖

社會企業

社會企業互助平台

龍門美食館

實體企業
福 氣 愛 心 社 區 小 舖

清水溝紅茶
    L /20

洛神花茶
M/25 L/30

龍眼林蜜茶
 M/30

地瓜牛奶
M/40

拿鐵
M/45

桂圓紅棗茶
M/30

黃金曼特寧
M/45

紅棗薑茶
M/30

精選曼巴
M/35

薑汁地瓜圓

清紅鮮奶茶
M/30 

小農綠茶

小農奶綠
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M/30 

椰加雪夫
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福氣志工隊
志 工 福 務 紀 實 — 機 構 輔 療 團 體

第一類接觸

撰文者  彭力飛

我是 大 陸 生 在 來 台 灣 之 前， 就 有 聽

學 長 提 過 福 氣， 來 到 後 選 擇 加 入

福氣，增加自己的服務經驗，和更多族

群接觸。在以前，我當志工的服務對象

是自閉症兒童，管理小孩的上課秩序。

現在我來到了失智學堂，和其他志工一

起陪伴長輩。

當老人家來到參與活動時，我們需要和

他們聊天、協助他們參與活動。我的服

務對象是阿復阿伯，幸運的是他會講國

語，在每次的活動中都積極參與，臉上

都是喜悅。雖然在聊天中有時他講閩南

語，或是講國語但我們都聽不懂。但我

們 每 一 次 都 是 認 真 去 聽 他 說 的 每 一 句

話，也會積極地回應即使我們聽不懂，

我們也會給予回應讓他知道我們有在聽

他講話。

以前我並不瞭解失智老人，而是從電視

劇、家人的描述中瞭解失智老人，以為

他們只是健忘而已。但隨著對他們的瞭

解，更加讓我認識到我們每一個人都應

該多關心我們的失智長輩們。

今天 是 第 六 次， 也 是 最 後 一 次 在 機

構 出 隊。 剛 好 前 幾 天 的 個 案 工 作

課 上 到 了「 移 情 作 用 」 和「 反 移 情 作

用」，一開始在書本上讀到這些理論都

沒甚麼感覺，但真正到了自己在面對要

和服務使用者道別的時候，內心不免一

陣感傷，雖然只在機構帶過短短六次的

活動，但已經和很多長輩建立了友好的

關係，在和長輩們說明這是最後一次的

活動時，有許多的長輩詢問下次的活動

時間，這讓我真的不知道該如何回答。

看著長輩從第一次活動的陌生靦腆，到

最後一次不捨的道別，中間我們也看到

了許多長輩的成長，這真的是非常的激

勵人心。內心也覺得兩個陌生的人，從

這樣的志工服務聯繫起一條緣分的線，

真的是一件很奇妙又令人感動的事。回

想幾次的活動，長輩們熱情的與我們互

動，更有長輩記得我的名字，當下真的

覺得大家就像一家人一樣。我知道不能

和他們說下次再來看他們這類的話，但

是內心還是默默的期待下次有機會再來

這裡，即使我的名字可能會被淡忘掉，

但 是 在 我 心 中， 那 份 感 動 會 一 直 留 存

著。

撰 文 者   梅 琇 喬

感動與不捨

L/30

志 工 福 務 紀 實 — 瑞 智 學 堂
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福 氣 天 然 洗 滌 液 的 誕 生
歡迎大家來選 GO!

清 水 社 區 生 活 支 持 中 心 的 老 師 們， 用 心 的

照 顧 智 能 障 礙 的 學 員 們， 除 了 培 養 他 們 的

生 活 技 能 之 外， 也 非 常 注 重 他 們 吃 的 健 康

與 安 全。 早 上 跟 著 老 師 到 菜 市 場 買 菜， 回

來 後 準 備 午 餐， 學 會 自 己 洗 碗， 這 是 智 能

障 礙 學 員 們 每 天 努 力 學 習 的 課 程 之 一。 但

是 老 師 們 發 現 學 員 們 清 洗 碗 筷 後， 總 會 有

沒 洗 乾 淨 的 時 候， 老 師 擔 心 市 售 的 洗 碗 精

有 添 加 化 學 藥 劑， 若 餐 具 沒 有 確 實 清 潔，

洗 碗 精 容 易 殘 留 在 餐 具 上， 因 此 玉 梅 老 師

就 開 始 收 集 資 料， 學 習 如 何 運 用 果 皮 來 製

作天然的洗滌液，使用上不但去油效果好，

而且安全又健康，也非常的環保。

每週老師們也會帶著失智長輩與智能障礙

學員們一起 DIY 製作洗滌液，並將它製作

成商品開始在愛心社區小舖上架販售了。

現在除了有福氣天然洗滌精，以及手工潔

膚皂，歡迎大家來選 GO!
手工潔膚皂

福氣天然洗滌精

1 個 /20 元

1000ml /149 元、350ml /49 元

中華民國 102 年 8 月 1 日至 12 月 31 日

一般捐款

日期 單號 捐款人 / 單位 金額

102.08.01 2701 吳昕珏 3,200

102.08.10 2703 林郁芳 1,417

102.08.10 2704 陳宛瑄 4,474

102.08.10 2705 吳韋霆 4,503

102.08.10 2706 李至孝 563

102.08.10 2707 楊豐綺 5,065

102.08.07 2708
財團法人永齡社會福利
慈善事業基金會

1,872

102.09.10 2710 吳韋霆 3,011

102.09.10 2711 林郁芳 1,193

102.09.10 2713 李至孝 225

102.09.10 2714 陳宛瑄 4,728

102.09.10 2715 楊豐綺 3,349

102.09.11 2716
財團法人永齡社會福利
慈善事業基金會

1,197

102.09.11 2717
財團法人永齡社會福利
慈善事業基金會

216

102.10.01 2719
財團法人永齡社會福利
慈善事業基金會

271,791

102.10.09 2720 吳韋霆 2,997

102.10.09 2721 李至孝 225

102.10.09 2722 楊豐綺 3,658

102.10.09 2723 林郁芳 923

102.10.09 2724 陳宛瑄 4,361

102.10.09 2725 孫德利 3,000

102.10.22 2726 紀金山 1,800

102.10.22 2727 張秀玉 4,300

102.1022 2728 洪堯棟 2,000

102.11.08 2729 吳韋霆 4,165

102.11.08 2730 李至孝 112

102.11.08 2731 楊豐綺 4,361

102.11.08 2732 林郁芳 1,080

102.11.08 2733 陳宛瑄 3,770

102.11.08 2736 孫德利 3,000

102.11.08 2737
財團法人永齡社會福利慈
善事業基金會

2,110

102.11.20 2738 合成鋁門窗 1,250

102.11.20 2739 靜宜大學 5,000

102.11.29 2740 紀金山 2,925

102.11.29 2741 慧君器具站 7,510

120.12.10 2742 吳韋霆 4,705

102.12.10 2743 李至孝 112

102.12.10 2744 楊豐綺 4,271

102.12.10 2745 林郁芳 450

102.12.10 2747 陳宛瑄 4,310

102.12.12 2748 吳綵玲 6,400

102.12.16 2749 翁韻瑄 500

102.12.24 2750 翁韻瑄 500

102.12.06 2951 陳彩華 2,000

102.12.06 2952 張瓊玉 2,000

102.12.06 2953 黃明玉 1,000

日期 單號 捐款人 / 單位 金額

102.12.23 2960 陳桂枝 2,000

102.12.31 2964 吳綵玲 6,280

102.12.31 2965 賴慧瑾 3,200

102.12.31 2966 吳昕珏 16,666

102.12.26 3206 劉美智 100,000

102.12.26 3207 紀金山 200,000

102.12.26 3208 陶蕃瀛 200,000

總                                    計
919,745

日期 單號 捐款人 / 單位 金額

103.01.02 2980 吳韋霆 4,905

103.01.02 2981 張雅婷 51,840

103.01.02 2982 吳綵玲 18,448

103.02.05 3302 陳俐姿 12,960

103.02.05 3303 蘇俊丞 4,320

103.02.05 3304 謝幸君 2,880

103.02.05 3305 顏瑜怡 5,760

103.02.11 3306 張春良 50,000

103.02.18 3308
財團法人全聯慶祥慈善

事業基金會
100,000

103.02.24 3309 劉玉鳳 2,000

103.02.24 3310 陳瑞雪 6,000

103.02.24 3311 陳香璉 1,000

103.02.24 3312 陳淑瑛 1,000

103.02.24 3313 善心人士 3,542

103.02.24 3315 顏瑜怡 9,000

103.02.24 3316 顏瑜怡 24,223

103.02.24 3318
財團法人全聯慶祥慈善

事業基金會
100,000

103.03.11 3319
財團法人全聯慶祥慈善

事業基金會
78,000

103.03.12 3320 李依仁 11,861

103.03.12 3321 顏瑜怡 24,223

103.03.12 3322 顏瑜怡 5,600

103.03.19 3323 孫德利 6,000

103.03.25 3328 張雅婷 200

103.01.14 3351 簡惠萱 1,000

103.01.14 3352
財團法人拓凱教育基金

會
50,000

103.01.16 3353 蔡媽媽 1,200

103.01.21 3354 林士凱 20,000

一 般 捐 款 小 計 595,962

中華民國 103 年 01 月 01 日至 03 月 31 日
一般捐款
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福 氣 天 然 洗 滌 液 的 誕 生
歡迎大家來選 GO!

清 水 社 區 生 活 支 持 中 心 的 老 師 們， 用 心 的

照 顧 智 能 障 礙 的 學 員 們， 除 了 培 養 他 們 的

生 活 技 能 之 外， 也 非 常 注 重 他 們 吃 的 健 康

與 安 全。 早 上 跟 著 老 師 到 菜 市 場 買 菜， 回

來 後 準 備 午 餐， 學 會 自 己 洗 碗， 這 是 智 能

障 礙 學 員 們 每 天 努 力 學 習 的 課 程 之 一。 但

是 老 師 們 發 現 學 員 們 清 洗 碗 筷 後， 總 會 有

沒 洗 乾 淨 的 時 候， 老 師 擔 心 市 售 的 洗 碗 精

有 添 加 化 學 藥 劑， 若 餐 具 沒 有 確 實 清 潔，

洗 碗 精 容 易 殘 留 在 餐 具 上， 因 此 玉 梅 老 師

就 開 始 收 集 資 料， 學 習 如 何 運 用 果 皮 來 製

作天然的洗滌液，使用上不但去油效果好，

而且安全又健康，也非常的環保。

每週老師們也會帶著失智長輩與智能障礙

學員們一起 DIY 製作洗滌液，並將它製作

成商品開始在愛心社區小舖上架販售了。

現在除了有福氣天然洗滌精，以及手工潔

膚皂，歡迎大家來選 GO!
手工潔膚皂

福氣天然洗滌精

1 個 /20 元

1000ml /149 元、350ml /49 元

中華民國 102 年 8 月 1 日至 12 月 31 日

一般捐款

日期 單號 捐款人 / 單位 金額

102.08.01 2701 吳昕珏 3,200

102.08.10 2703 林郁芳 1,417

102.08.10 2704 陳宛瑄 4,474

102.08.10 2705 吳韋霆 4,503

102.08.10 2706 李至孝 563

102.08.10 2707 楊豐綺 5,065

102.08.07 2708
財團法人永齡社會福利
慈善事業基金會

1,872

102.09.10 2710 吳韋霆 3,011

102.09.10 2711 林郁芳 1,193

102.09.10 2713 李至孝 225

102.09.10 2714 陳宛瑄 4,728

102.09.10 2715 楊豐綺 3,349

102.09.11 2716
財團法人永齡社會福利
慈善事業基金會

1,197

102.09.11 2717
財團法人永齡社會福利
慈善事業基金會

216

102.10.01 2719
財團法人永齡社會福利
慈善事業基金會

271,791

102.10.09 2720 吳韋霆 2,997

102.10.09 2721 李至孝 225

102.10.09 2722 楊豐綺 3,658

102.10.09 2723 林郁芳 923

102.10.09 2724 陳宛瑄 4,361

102.10.09 2725 孫德利 3,000

102.10.22 2726 紀金山 1,800

102.10.22 2727 張秀玉 4,300

102.1022 2728 洪堯棟 2,000

102.11.08 2729 吳韋霆 4,165

102.11.08 2730 李至孝 112

102.11.08 2731 楊豐綺 4,361

102.11.08 2732 林郁芳 1,080

102.11.08 2733 陳宛瑄 3,770

102.11.08 2736 孫德利 3,000

102.11.08 2737
財團法人永齡社會福利慈
善事業基金會

2,110

102.11.20 2738 合成鋁門窗 1,250

102.11.20 2739 靜宜大學 5,000

102.11.29 2740 紀金山 2,925

102.11.29 2741 慧君器具站 7,510

120.12.10 2742 吳韋霆 4,705

102.12.10 2743 李至孝 112

102.12.10 2744 楊豐綺 4,271

102.12.10 2745 林郁芳 450

102.12.10 2747 陳宛瑄 4,310

102.12.12 2748 吳綵玲 6,400

102.12.16 2749 翁韻瑄 500

102.12.24 2750 翁韻瑄 500

102.12.06 2951 陳彩華 2,000

102.12.06 2952 張瓊玉 2,000

102.12.06 2953 黃明玉 1,000

日期 單號 捐款人 / 單位 金額

102.12.23 2960 陳桂枝 2,000

102.12.31 2964 吳綵玲 6,280

102.12.31 2965 賴慧瑾 3,200

102.12.31 2966 吳昕珏 16,666

102.12.26 3206 劉美智 100,000

102.12.26 3207 紀金山 200,000

102.12.26 3208 陶蕃瀛 200,000

總                                    計
919,745

日期 單號 捐款人 / 單位 金額

103.01.02 2980 吳韋霆 4,905

103.01.02 2981 張雅婷 51,840

103.01.02 2982 吳綵玲 18,448

103.02.05 3302 陳俐姿 12,960

103.02.05 3303 蘇俊丞 4,320

103.02.05 3304 謝幸君 2,880

103.02.05 3305 顏瑜怡 5,760

103.02.11 3306 張春良 50,000

103.02.18 3308
財團法人全聯慶祥慈善

事業基金會
100,000

103.02.24 3309 劉玉鳳 2,000

103.02.24 3310 陳瑞雪 6,000

103.02.24 3311 陳香璉 1,000

103.02.24 3312 陳淑瑛 1,000

103.02.24 3313 善心人士 3,542

103.02.24 3315 顏瑜怡 9,000

103.02.24 3316 顏瑜怡 24,223

103.02.24 3318
財團法人全聯慶祥慈善

事業基金會
100,000

103.03.11 3319
財團法人全聯慶祥慈善

事業基金會
78,000

103.03.12 3320 李依仁 11,861

103.03.12 3321 顏瑜怡 24,223

103.03.12 3322 顏瑜怡 5,600

103.03.19 3323 孫德利 6,000

103.03.25 3328 張雅婷 200

103.01.14 3351 簡惠萱 1,000

103.01.14 3352
財團法人拓凱教育基金

會
50,000

103.01.16 3353 蔡媽媽 1,200

103.01.21 3354 林士凱 20,000

一 般 捐 款 小 計 595,962

中華民國 103 年 01 月 01 日至 03 月 31 日
一般捐款
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日期 單號 捐款人 / 單位 金額

102.08.05 2506 蕭麗華 400

102.08.06 2507 劉雲華 100

102.06.04 2509 陶蕃瀛 100,000

102.06.04 2510 郭俊嚴 100,000

102.06.04 2511 陳榮輝 100,000

102.06.04 2512 吳韋霆 100,000

102.06.04 2513 紀金山 100,000

102.08.15 2514 廖盧寬 6,000

102.08.15 2515 張瑞鳳 400

102.08.15 2516 張瑞美 400

102.08.15 2518 張黃純 2,200

102.08.15 2519 陳瑞美 2,000

102.08.15 2520 葉冠妘 2,000

102.09.04 2521 鄧碧如 6,000

102.09.04 2522 陳水發 5,000

102.09.23 2523 黃美貞 100

102.09.23 2526 黃美貞 200

102.09.24 2527 余淑鈴 200

102.09.24 2528 鄧芳茹 100

102.09.24 2529 張瑞鳳 800

102.09.24 2530 張瑞美 800

102.09.24 2531 張黃純 400

102.09.24 2532 羅慧玲 5,000

102.09.24 2533 善心人士 500

102.10.01 2534 紀王碧琴 2,000

102.10.01 2535 蘇俊永 150

102.10.09 2536 陳瑞美 4,000

102.11.05 2537 善心人士 600

102.11.07 2538 龍津長青學苑 860

102.11.20 2539 龍津長青學苑  585 

102.11.20 2540 曾淑琴  1,000 

102.11.20 2541 陳鍾足  3,600 

日期 單號 捐款人 / 單位 金額

102.11.20 2542 劉彥甫  6,000 

102.11.20 2543 劉鎮國  6,000 

102.11.20 2544 余淑鈴  200 

102.11.20 2545 龍津長青學苑  331 

102.12.01 2546 蔡淑喜  1,000 

102.12.01 2547 善心人士  300 

102.12.01 2548 蔡阿蘭炸粿店  200 

102.12.01 2549 善心人士  686 

102.12.01 2550 龍津長青學苑  392 

102.11.29 2602 張雪珠  500 

102.11.29 2603 鄭蔣美玉  2,000 

102.12.05 2606 洪堯棟  60,000 

102.12.05 2607 龍若語  100 

102.12.05 2608 龍科甫  100 

102.12.05 2609 龍瑞雲  100 

102.12.05 2610 龍聰榮  100 

102.12.05 2611 龍玉三  100 

102.12.05 2612 龍王錦  100 

102.12.05 2613 黃美貞  100 

102.12.06 2615 柯文華  2,000 

102.12.06 2617 周妙玲  2,000 

102.12.06 2618 周妙珍  1,000 

102.12.18 2619 善心人士  400 

102.12.23 2620 許妙鳳  2,300 

102.12.23 2621 吳綵玲  6,987 

102.12.27 2622 陳美月  1,000 

102.12.31 2623
臺中市東勢地政事務所主
任 -- 吳吉森主任

 5,000 

102.12.31 2624 張亞睿  1,000 

102.12.31 2626 簡素惠  1,000 

102.12.31 2627 陳瑞美  6,000 

一 般 捐 款 小 計  653,036

感謝您的愛心捐款

捐款、捐物徵信～隨時更新中
歡 迎 大 家 進 入 本 會 網 頁 詳 閱
ht t p : / /www . l c c a . p u . e d u . tw

日期 單號 捐款人 / 單位 金額

103.01.06 2628 紀金山 30,000 

103.01.06 2629 許素彬 2,200 

103.01.13 2630 靜宜大學 6,678 

103.01.24 3251 李佳維 280 

103.01.24 3252 王烟超 1,000 

103.01.24 3253 紀濱田 1,000 

103.01.24 3254 陳石盾 1,000 

103.01.24 3255 陳秋癸 2,000 

103.01.24 3256 黃瑞年 2,000 

103.01.24 3257 台中港區扶輪社 2,000 

103.01.24 3258 陳榮輝 1,000 

103.01.24 3259 紀金山 2,000 

103.01.28 3260 善心人士 338 

103.01.28 3261 蔡旻達 234 

103.02.08 3266 梁楦薏 2,000 

103.02.08 3267 陳秋龍 2,000 

103.02.08 3268
高雄市私立育鵬課後托
育中心

800 

103.02.08 3269 周張月女 2,000 

103.02.10 3270 張瑞鳳 1,200 

103.02.10 3271 張黃純 4,200 

103.02.10 3272 張瑞美 1,200 

103.02.10 3274 張泰昇 500 

103.02.10 3275 張亞睿 1,000 

103.02.10 3276 張雅婷 400 

103.02.12 3278
高雄市私立育鵬課後托
育中心

800 

102.02.12 3279 張泰暉 500 

103.02.18 3280 善心人士 2,671 

103.02.21 3281 陶蕃灜 20,000 

103.03.11 3282
高雄市私立育鵬課後托育
中心

1,000

勸 募 捐 款 小 計
92,001

中華民國 103 年 01 月 01 日至 03 月 31 日
福氣社區生活支持中心營運勸募

中華民國 103 年 8 月 1 日至 12 月 31 日
福氣社區生活支持中心營運勸募活動
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捐款芳名錄

福氣會訊 NO4

Abundant Blessings Com
m

unity Association of Taiwan

捐款芳名錄

29
日期 單號 捐款人 / 單位 金額

102.08.05 2506 蕭麗華 400

102.08.06 2507 劉雲華 100

102.06.04 2509 陶蕃瀛 100,000

102.06.04 2510 郭俊嚴 100,000

102.06.04 2511 陳榮輝 100,000

102.06.04 2512 吳韋霆 100,000

102.06.04 2513 紀金山 100,000

102.08.15 2514 廖盧寬 6,000

102.08.15 2515 張瑞鳳 400

102.08.15 2516 張瑞美 400

102.08.15 2518 張黃純 2,200

102.08.15 2519 陳瑞美 2,000

102.08.15 2520 葉冠妘 2,000

102.09.04 2521 鄧碧如 6,000

102.09.04 2522 陳水發 5,000

102.09.23 2523 黃美貞 100

102.09.23 2526 黃美貞 200

102.09.24 2527 余淑鈴 200

102.09.24 2528 鄧芳茹 100

102.09.24 2529 張瑞鳳 800

102.09.24 2530 張瑞美 800

102.09.24 2531 張黃純 400

102.09.24 2532 羅慧玲 5,000

102.09.24 2533 善心人士 500

102.10.01 2534 紀王碧琴 2,000

102.10.01 2535 蘇俊永 150

102.10.09 2536 陳瑞美 4,000

102.11.05 2537 善心人士 600

102.11.07 2538 龍津長青學苑 860

102.11.20 2539 龍津長青學苑  585 

102.11.20 2540 曾淑琴  1,000 

102.11.20 2541 陳鍾足  3,600 

日期 單號 捐款人 / 單位 金額

102.11.20 2542 劉彥甫  6,000 

102.11.20 2543 劉鎮國  6,000 

102.11.20 2544 余淑鈴  200 

102.11.20 2545 龍津長青學苑  331 

102.12.01 2546 蔡淑喜  1,000 

102.12.01 2547 善心人士  300 

102.12.01 2548 蔡阿蘭炸粿店  200 

102.12.01 2549 善心人士  686 

102.12.01 2550 龍津長青學苑  392 

102.11.29 2602 張雪珠  500 

102.11.29 2603 鄭蔣美玉  2,000 

102.12.05 2606 洪堯棟  60,000 

102.12.05 2607 龍若語  100 

102.12.05 2608 龍科甫  100 

102.12.05 2609 龍瑞雲  100 

102.12.05 2610 龍聰榮  100 

102.12.05 2611 龍玉三  100 

102.12.05 2612 龍王錦  100 

102.12.05 2613 黃美貞  100 

102.12.06 2615 柯文華  2,000 

102.12.06 2617 周妙玲  2,000 

102.12.06 2618 周妙珍  1,000 

102.12.18 2619 善心人士  400 

102.12.23 2620 許妙鳳  2,300 

102.12.23 2621 吳綵玲  6,987 

102.12.27 2622 陳美月  1,000 

102.12.31 2623
臺中市東勢地政事務所主
任 -- 吳吉森主任

 5,000 

102.12.31 2624 張亞睿  1,000 

102.12.31 2626 簡素惠  1,000 

102.12.31 2627 陳瑞美  6,000 

一 般 捐 款 小 計  653,036

感謝您的愛心捐款

捐款、捐物徵信～隨時更新中
歡 迎 大 家 進 入 本 會 網 頁 詳 閱
ht t p : / /www . l c c a . p u . e d u . tw

日期 單號 捐款人 / 單位 金額

103.01.06 2628 紀金山 30,000 

103.01.06 2629 許素彬 2,200 

103.01.13 2630 靜宜大學 6,678 

103.01.24 3251 李佳維 280 

103.01.24 3252 王烟超 1,000 

103.01.24 3253 紀濱田 1,000 

103.01.24 3254 陳石盾 1,000 

103.01.24 3255 陳秋癸 2,000 

103.01.24 3256 黃瑞年 2,000 

103.01.24 3257 台中港區扶輪社 2,000 

103.01.24 3258 陳榮輝 1,000 

103.01.24 3259 紀金山 2,000 

103.01.28 3260 善心人士 338 

103.01.28 3261 蔡旻達 234 

103.02.08 3266 梁楦薏 2,000 

103.02.08 3267 陳秋龍 2,000 

103.02.08 3268
高雄市私立育鵬課後托
育中心

800 

103.02.08 3269 周張月女 2,000 

103.02.10 3270 張瑞鳳 1,200 

103.02.10 3271 張黃純 4,200 

103.02.10 3272 張瑞美 1,200 

103.02.10 3274 張泰昇 500 

103.02.10 3275 張亞睿 1,000 

103.02.10 3276 張雅婷 400 

103.02.12 3278
高雄市私立育鵬課後托
育中心

800 

102.02.12 3279 張泰暉 500 

103.02.18 3280 善心人士 2,671 

103.02.21 3281 陶蕃灜 20,000 

103.03.11 3282
高雄市私立育鵬課後托育
中心

1,000

勸 募 捐 款 小 計
92,001

中華民國 103 年 01 月 01 日至 03 月 31 日
福氣社區生活支持中心營運勸募

中華民國 103 年 8 月 1 日至 12 月 31 日
福氣社區生活支持中心營運勸募活動
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